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第２回高齢協フェス　参加者２５０名で開催
２０２６年３月２２日（日）和歌山市中央コミュニティセンター
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人生の完成期、輝いて生きる！

発行所　和歌山高齢者生活協同組合
住　所　和歌山市直川565−7
電　話　(073)488−1180

シニア
CO-OP
わかやま

組合員数 4,020名 (2026年3月31日現在)
和歌山　高齢協ホームページ 検索

北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま 北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま１

北東西南（NEWS）
2026年　春号

もくじ
・
通
常
総
代
会
開
催
の
ご
案
内
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
2
面

・
組
合
員
活
動
拠
点
の
色
々
　
　  

４
・
５
面

・
高
齢
協
の
事
業
所
紹
介
7
面



総代会のご案内＆総代選挙
　県内約 4,000 人の組合員から選ばれた代議員（総代）が集まる総代会を 6 月 21 日（日）、和歌山市直

川の北コミュニティセンター２階で開きます。総代でなくても傍聴できるので、組合員のみなさんもぜ

ひご参加ください。

　今年は２年に１度の総代選挙と役員選挙を行います。総代は、組合員活動や介護・福祉事業について

総代会で審議し、議決権を持ちます。高齢協の各事業所および本部にて、下記期間中に立候補を受け付

けますので、立候補届を本部へ提出してください。

　出席者数を把握するため、当日ご参加くださる方は必ず、高齢協本部までご連絡ください。総代につ

いては総代選挙後、出欠票を郵送いたします。　　　　　 高齢協本部（電話０７３－４８８－１１８０）

日時：2026 年 6 月 21 日（日）午後 1 時～４時　予定

会場：和歌山市立北コミュニティセンター２階（和歌山市直川 326-7）

議事：第一号議案　2025 年度 事業報告承認の件

　　　第二号議案　2025 年度 決算ならびに監査報告承認の件

　　　第三号議案　2025 年度 損失処理案承認の件

　　　第四号議案　2026 年度 事業計画決定の件

　　　第五号議案　2026 年度 収支予算決定の件

　　　第六号議案　2026 年度 役員報酬決定の件

　　　第七号議案　議案決議効力発生の件

選挙区別総代定数（合計 110 名）

　１区（和歌山市、岩出市、紀の川市、橋本市、伊都郡）

　２区（海南市、海草郡、有田市、有田郡、御坊市、日高郡）

　３区（田辺市、西牟婁郡、東牟婁郡）　　　　

立候補資格：役員・選管以外の組合員　　　任期：2 年間

立候補受付期間：2026 年 5 月１日（金）～５月 28 日（木）

総代選挙日：2026 年５月 29 日（金）

立候補受付：高齢協本部まで　電話０７３－４８８－１１８０

・・・・・・75 名

・・・・10 名

・・・・・・・・・・・・・・25 名

【第 26 回通常総代会について】

【総代選挙について】
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組合員さんに聞きましたアンケート

あなたにとって和歌山高齢協は？
　和歌山高齢協では、地域の各居場所活動や有償ボランティアのお助け隊、サークル活動など様々な組

合員さんの活動があります。活動に参加されている皆さんの声をアンケートでお聞きしましたので、ご

紹介します。和歌山高齢協では、皆さんの想いを大切にしながらこれからも活動をすすめます。

・仲間との交流とおしゃべり

　o　「いい仲間の集いで生活に張りができる」

　o　「皆で楽しくおしゃべりして明るくなる」

　o　「おしゃべり等のコミュニケーションの輪が広がり、知的好奇心を音読などで刺激してくれる」

・大切な居場所・外出の目的

　o　「今日、行くところがある場所と思います」

　o　「外出も少なくなってきたので、いい仲間に入れてもらえて楽しみです」

・健康づくりと前向きな姿勢

　o　「健康づくり、楽しく快活に」

　o　「人生の最後 輝いて生きる」

　o　「体のゆるす限りいろんな事に挑戦したいと思います」

・感謝とこれからの期待

　o　「お助け隊のメンバーに何度も助けていただきました」

　o　「バスツアーも楽しみの 1 つです」

　o　「おしゃべり会の時に楽しいイベントを色々と考えて下さい」 

★「和歌山高齢協はどんな所と感じてますか？」の回答（複数回答可）

楽しい時間がもてる

外出のきっかけになっている

人とつながることができる

認知症予防になっている

笑う機会が増えることにつながる

心の健康づくりにつながる

★ 和歌山高齢協と聞いて、心に思い浮かぶ「ことば」を書いて下さい

～２０２６年４月現在　集計結果より～　　　　　　アンケートへのご協力ありがとうございました。
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46件
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40件
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みんなの居場所
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毎週　月・水・土

12：00～ 16：00

◎カンタン体操

◎音読カフェ

◎健康麻雀

◎みんなで唄う会など

毎週　火・木

13：30～ 15：00

◎みんなで唄う会、カラオケ

◎頭の体操やフラダンス

◎青春喫茶

◎季節の行事など

毎週　月・火・水・木・金

（活動内容により時間設定）

◎体操の活動

◎ランチ付おしゃべり会

◎クラフトアート、落語会

◎みんなで唄う会など

月２回わがらカフェ開催　

13：30～ 15：00

◎みんなで唄う会

　（隔月でギターとキーボード）

◎健康のお話、落語会

◎スマホ相談会など　

　高齢協が運営するサービス付き高齢者向け住宅「や

まぐちおたっしゃ館」で２月末、姉の西静代が亡く

なりました（享年 84 歳）。おたっしゃ館の開所当時

から入居させていただき、長い間お世話になりまし

た。

　私と姉が高齢協と出会ったのは 26 年前の法人設立

当時です。立ち上げを手伝う中で私たち姉妹も活動

に参加させてもらいました。海外を含むあちこちへ組合員のみんなと旅行にでかけたり、

パソコンサークルや成年後見など様々な学びの機会も得られたり。なにより友人がたく

さんできたことは独り身の姉にとって生活の支えとなっていました。

　姉は 60 代後半で若年性アルツハイマーと診断されました。

　施設での 12 年間は本当に幸せだったと思います。亡くなってすぐに駆け付けた時、姉

の顔はものすごく穏やかな表情でした。老衰だと直感するとともに、周りの入居者さん

や職員さんに良くしてもらって、口癖のように「ありがとう」と言っていたのが思い出

され、自分らしい生活を毎日送れて楽しかったんだなと思いました。

　葬儀はおたっしゃ館の隣にある「やまぐちささえ愛センター」で開くことができました。

センターで葬式を開くのは初めてだそうで、本当にさせてもらえるのかと思いましたが、

関係者の皆さんのご尽力で実現しました。姉も慣れた場所で、一緒に過ごしてきた入居

者さんや職員さんに見守られながら、お別れも伝えることができて本当に良かった。最

後まで大事にしてもらえました。

　姉はおたっしゃ館でたくさん友達ができて、文字

通り「輝いた人生」を送ることができました。みん

なと共に楽しみ、行動し、笑いあい、悲しみあうこ

とで、孤独にならずに集団の中で自分の役割をみつ

け、自分らしさを全うできたと思います。信頼でき

る高齢協、そしておたっしゃ館の皆さんに感謝申し

上げます。本当にありがとうございました。

お茶の間★あい愛日方はっぴ～庵 紀和庵～いっぷく亭～やまぐちささえ愛センター 和我楽の家

組合員活動便り組合員活動便り

和歌山市三沢町２－23－３ 和歌山市中之島 782和歌山市里 198 ー３ 紀の川市上野 299 ー 1

活動日 活動日 活動日

参加者　2025年度 642 名（前年度比５名減）参加者　2025 年度 150 名（前年度比 41名減）参加者　2025年度 1705 名（前年度比 571名増）参加者　2025年度 95名（前年度比 95名増） 参加者　2025年度 2787 名（前年度比 15名増）

活動日

最期まで自分らしく〜ささえ愛センターでお葬式〜

紀の川市　舩木榮子

活動日 月３回　

14：00～ 16：00

◎健康麻雀

◎おしゃべり会

◎みんなで唄う会

◎スマホ相談会など

海南市日方 1027－１

　御坊日高地域の組合員の皆さん、いつも

通信をご覧いただきありがとうございま

す。皆さんの地域には、高齢協組合加入の

方々が 262 名おられます。地域の高齢化

がすすみ、各人の環境も変化する中で、きっ

と共通の想い（心配事や願い等）もあるこ

とでしょう。元気に活動をされている方々

もたくさんおられます。今の気持ちや元気

の秘訣、楽しみ紹介等気軽に交流しながら、

「人生の完成期　輝いて生きる」ために私

たち「和歌山高齢協」でできることを考え

てみませんか。

　ぜひご参加ください。

　お問い合わせ　参加申し込みは

　　和歌山高齢協本部　073－488－1180

　北ぶらくり丁のミニシアター

「シネマ 203」とコラボして毎月

1 回映画鑑賞とお茶会を開催して

います。

お坊様と鉄砲　（ブータン・フランス・アメリカ合作）

天国の日々　（アメリカ）

オステンデ　（アルゼンチン）

テリーギリアムのドン・キホーテ　

（イギリス・スペイン・フランス・ポルトガル・ベルギー）

恋恋風塵　（台湾）

ミシェル・ルグラン～世界を変えた映画音楽家～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フランス）

赤い柿　（台湾）　

★90 歳の方（女性）が参加…これまで最高齢

ホーリー・カウ　（フランス）

モダンタイムス　（アメリカ）

小川のほとりで　（韓国）

Tokyo Melody Ryuichi Sakamoto（フランス）

　12 名

９名

９名

９名

12 名

９名

８名

５名

９名

７名

５名

４月

５月

６月

７月

９月

10 月

11 月

12 月

１月

２月

３月

ご 案 内

２０２５年度　

和歌山高齢協シネマサークル活動状況

御坊日高地域組合員のつどい 初

　日時　2026 年７月５日（日）
　　　　13：30～ 15：00

　会場　日高教育会館
　　　　　御坊市湯川町財部 254

　参加費　無料

開催月 参加者数映画作品

お問い合わせ：090-8533-1938

　　　　　　　　島　久美子まで



「福祉のバーゲンセール」への危機感 ̶ 国の制度の矛盾を問う

用具 DE おたっしゃライフ

一般社団法人和歌山県セルプセンターの宮本久美子です。高齢協では監事と、4 月からの「AI 情報処理」顧問を務めて
います。 私は長く「麦の郷」において、障害のある人たちと共にクリーニングやコロッケやおにぎりといった食品加工な
どの就労支援に携わってきました。ご存じのとおり、麦の郷は全国にいち早く精神障害のある方の就労支援を始め、現在
の「ソーシャルファームピネル」は全国初の精神障害者福祉工場として出発しました。
　今、私の職歴を振り返る時、まさに 40 年前、私が就職したての頃の記憶が鮮明に頭に浮かびます。現・一麦会の山本
耕平理事長がまだ大学の講師だった当時、彼の講演で聴いた「要求しない権利は実現されない」という言葉です。 この言
葉通り、日本の障害者の制度は、まさに市民の実践の成果が国への圧力となって整えられてきた軌跡があります。1978
年ごろから和歌山県下で誕生した共同作業所がその象徴です。当時、養護学校卒業後に行き場のない障害者の力がみるみ
る失せていく事を憂いた親や教員が中心となり、長屋の一室を借りて居場所としました。廃品回収などで資金をまかない
ながら、地域に行き場がない実態を突きつけて行政へ陳情を重ねたのです。その市民の実践と要求が国を動かし、社会福
祉法人を設立して、行政からの施設整備費や就労に必要な機械設備を導入する補助金という「制度」を勝ち取ってきました。
和歌山初の障害者パン屋「はぐるま共同作業所」など、その成果は瞬く間に県下へ広がっていきました。
　しかし、市民の力で長い年月をかけてせっかく整ったこの制度政策は、2016 年の法改正による規制緩和で木っ端みじ
んになりました。 法人であればよく、サービス管理責任者の配置など基準さえ満たせば認可されるようになり、建物や就
労支援の機械設備はほぼ不問とされたのです。それに伴い、就労のための設備機械の導入資金に対する補助金もなくなり
ました。その結果、和歌山県でも約 50カ所だった事業所の数が、この 20年で 200 カ所へと激増しました。
　ここに、現在の国の制度の大きな矛盾があります。国は障害者の就労支援事業所の工賃向上を図ることを謳いますが、
工賃向上を担保する設備機械の導入補助金は削減しておきながら、生産手段を持たない施設を次々と認可しているのが実
態です。資金力のない事業所は内職仕事をしていますが、内職だけで工賃の向上などありえません。
　私はこの中身を伴わない現状を「福祉のバーゲンセール」と揶揄しています。 「要求しない権利は実現されない」̶ ̶先
人たちが実践をもって国に作らせた制度が形骸化していく今、私たちはこの矛盾を問い直し、本当の意味で障害者が働け
る場をどう守っていくのかが問われています。　　　　　　　　　　　　　 　　（和歌山県セルプセンター　宮本久美子）

　福祉用具の竹田です。

　暖かくなり外出しやすい季節となりましたが、「トイレ」が気になって外出を控えてしまうという方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。

　年齢を重ねると身体機能の衰え等により回数が増え、我慢しきれずに漏れてしまうこともあります。

　失禁対策としては「紙オムツ」ということになりますが、オムツと聞くとどうしてもネガティブなイメージがあり抵抗

がある方も多いです。

　しかし、オムツといっても種類はたくさんあり、軽度のものであれば、厚みが薄く普通の下着感覚で違和感も少なく着

用できるようになっていたり、紙オムツではなく吸収部分だけのパッドや、下着自体に少量の吸収部分がついたものなど

もあり、状態に合わせて使い分けるようになっています。

　これらの商品を使い「トイレ」のことをあまり気にしなくて

よくなることは前向きな生活への第一歩になると思います。

　「トイレが心配だなぁ…」とあきらめていた場所にも行ける

ようになるなんて魅力的じゃない

ですか？

　イメージはネガティブですが、

とてもポジティブな生活に変えて

くれる「紙オムツ」、一度検討し

てみてはいかがでしょうか。

気になることはお気軽にお問い合わせください。

　おたっしゃ俱楽部福祉用具　073-488-4581　　　　　
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高齢協が運営する介護・障害福祉事業所を紹介します！

高齢協の事業所紹介

⑥ケアセンターおたっしゃ倶楽部　
　れくらん
常勤の理学療法士が在籍しており、身
体の機能訓練が好評です。
（利用者定員 18 名、職員８名）
⑦ケアセンターおたっしゃ倶楽部　
　白浜ぬくもりの里
通常規模のデイサービスで、ベテラン
厨房職員による手作り料理が人気です。
（利用者定員 24 名、職員 16 名）

⑧やまぐちおたっしゃ館
紀州材をふんだんに使った木の温かみの
ある平屋の住宅が好評です。（居室15室）
⑨かみとんだおたっしゃ館
重度の方を中心に看取りまで、介護士と
看護師が丁寧なケアを行います。（居室12室）

⑩おたっしゃ倶楽部福祉用具
車いすや手すりなどの介護用品のレンタル
と販売を行っております。組合員割引もあり、
住宅改修も行います。（職員３名）

⑪ワークショップてとて
事故や病気による中途障害や高次脳機能障害
のご利用者を中心に、施設の掃除や内職などを
行っています。（利用者定員 20 名、職員７名）

通所介護（高齢者のデイサービス）

サービス付き高齢者向け住宅

福祉用具貸与・販売（高齢者・障害者向け） 障害者就労継続支援（B型事業所）

④ケアセンターおたっしゃ倶楽部　
　白浜ケアプランセンター
３名のケアマネジャーが田辺市や西牟婁郡にお住
まいのご利用者を担当しております。（職員３名）
⑤シニア COOP 和歌山北ケアプランセンター
経験豊富なケアマネジャーが、和歌山市とその近
隣市で介護計画などを作成しております。（職員６名）

居宅介護支援（高齢者のケアプラン作成）

①ケアセンターおたっしゃ倶楽部　やまぐち訪問介護事業所
ヘルパー約 30 名が和歌山市～紀の川市にかけて活
躍中！やまぐちおたっしゃ館の入居者様にも訪問介護
をしております。（職員 34 名）
②ケアセンターおたっしゃ倶楽部　御坊・日高事業所
10 名以上のヘルパーが御坊市と日高郡で活躍中。お
役立ち隊と連携したサービスが好評です。（職員 16 名）
③ケアセンターおたっしゃ倶楽部　田辺事業所
　かみとんだおたっしゃ館の入居者様を中心に、質の
高い介護を行っております。（職員 12 名）

訪問介護（高齢者・障害者宅を訪問）

①

②

③
④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨

⑪⑩
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和歌山高齢者生活協同組合は組合員さんによる互助組織であり、互いの困りごとを助け合う集団です。

生きがいづくり事業やお助け隊による生活支援など活動は多岐にわたり、介護・福祉事業にも力を入れています。

◎介護・福祉事業所（和歌山県内 11 ヵ所）

◎組合員による活動拠点（施設の使用、問い合わせなどは本部 073-488-1180 へ）

・やまぐちささえ愛センター　和歌山市里 198-3　

・和我楽の家　紀の川市上野 299-1

・日方はっぴ〜庵　海南市日方 1027-1

◎組合員の活動（ご参加ください）

【お助け隊】和歌山、伊都、御坊、田辺を中心に活動。暮らしの中の困りごとの解決依頼を受け、現役時代の知識や経験を生かして有

償ボランティアで活動する。

【JIAS  PC（パソコンサークル）】月曜と金曜、紀和庵にて。パソコンを使ってのアルバム作成やワープロの練習、使い方の教え合いなど。

（北村さん 090-7107-0892）

【どこ竹＠わかやま】竹とんぼ作りの出前教室を小学校やイベント会場で開催。（石橋さん 090-2287-9588）

◎本部（〒640-8481 和歌山市直川 565-7　電話 073-488-1180　FAX 073-488-1181）

・やまぐち　おたっしゃ館（サ高住）

　和歌山市里 198－2　　 　電話 073-462-1055

・やまぐち訪問介護事業所（訪問介護）　

　和歌山市里 198-2　　　 電話 073-462-1055

・れくらん（デイサービス）

　和歌山市里 198－2　　　  電話 073-462-5558

・シニア COOP 和歌山北ケアプランセンター ( ケアプラン作成 )

　和歌山市直川 565-7　　　 電話 073-488-4925

・おたっしゃ倶楽部福祉用具 ( 福祉用具貸与･販売 )

　和歌山市直川 565-7　　　 電話 073-488-4581

・ワークショップてとて（障害者就労継続支援 B 型事業所）

　和歌山市里 266　　　　  電話 073-461-6759

和歌山高齢者生活協同組合の姿

・御坊・日高事業所（訪問介護）

　御坊市薗 397-2　           電話 0738-23-0396

・かみとんだ　おたっしゃ館（サ高住）

西牟婁郡上富田町生馬 3225-19　電話 0739-47-0866

・田辺事業所（訪問介護）　

　西牟婁郡上富田町生馬字救馬渓 185-7　電話 0739-47-0010

・白浜ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2672

・白浜ぬくもりの里（デイサービス）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2172

出資証券発行について

　いつも新規加入や増資くださり、ありがとうご

ざいます。

　高齢協ではこれまで、新規加入時や増資の際に、

都度、出資証券を発行しておりました。しかし、

近年は郵送代が上昇し、また、出資証券を紛失し

たとのお申し出が増えてきております。

　これらを踏まえ、出資証券の都度の発行と発送

の事務的、経費的負担を効率化するため、出資証

券の発行を 2026 年度から停止させていただきた

いと思います。なお、加入時は組合員証と定款を

郵送させていただきますのでご安心ください。

　出資金残高については、随時本部にお問い合わ

せいただくことでご確認いただけます。また、毎

年度末に出資金残高をお伝えする通知書を郵送さ

せていただきますので、そちらでご確認いただけ

ればと思います。

　よろしくお願いいたします。

和歌山高齢者生活協同組合 本部（073-488-1180）

・紀和庵～いっぷく亭　和歌山市中之島 782

・お茶の間★あい愛　和歌山市三沢町 2-23-3

　民謡クルセイダーズ（民クル）は、日本古来の民謡をラ

テン音楽にのせて奏でる 10 人編成のバンド。そんな彼ら

のルーツを辿りながら、ワールドツアーを成功させるまで

を描くドキュメンタリー。歌手の元ちとせや久保田麻琴ら

著名な音楽家、ピーター・バラカンら音楽評論家のインタ

ビューを実際の演奏風景に挟み込みながら展開する。一曲

目の「串本節」から始まり「相撲甚句」で締めるまで全編

が民クルの音楽に包まれた映画だ。高齢協シネマサークル

4 月例会にも取り上げられ、組合員たちを熱狂の渦に巻き

込んだのも記憶に新しい。　　　　

　やまぐち訪問介護事業所　島　哲也

「BRING MINYO BACK!」　2022 制作
映画紹介「ムービーガイド」
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