
和
歌
山
高
齢
協
は
、
先
頃
、
和
歌
山
市
の
平
成
26
年
度

事
業
﹁
地
域
支
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
﹂
に
応
募
し
ま
し
た
。

地
域
の
高
齢
者
を
支
え
る
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
和
歌

山
市
が
そ
の
施
設
を
設
置
す
る
事
業
で
、
そ
の
運
営
、
活

動
の
推
進
を
担
う
べ
く
、
応
募
し
て
い
ま
す
。

今
回
応
募
し
た
、
高
齢
協
が
考
え
る
﹁
地
域
の
支
え
あ
い
﹂

活
動
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
の
拠
点
を
﹁
さ
さ
え
愛
セ
ン
タ
ー
﹂
と
命
名
し
、

﹁
ス
ィ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ふ
ぇ
﹂
を
設
置
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
、﹁Z

iZ
iB

a
B

a

ス
ィ
ー
ツ
﹂︵
高
齢
者
の
昔
懐

か
し
い
ス
ィ
ー
ツ
︶
の
提
供
を
軸
に
、
気
軽
に
集
え
る
サ

ロ
ン
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
日
常
の
困
り

ご
と
の
相
談
も
で
き
、
解
決
の
糸
口
を
つ
か
め
る
所
に
し

ま
す
。
ま
た
、
趣
味
・
健
康
・
仕
事
お
こ
し
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
講
座
を
開
き
、
楽
し
く
集
え
る
場
︵
居
場
所
︶

を
提
供
し
、
そ
の
発
表
の
場
︵
出
番
︶
も
作
り
ま
す
。

日
常
の
困
り
ご
と
の
解
決
に
は
、
﹁
さ
さ
え
愛
隊
﹂
が
活

躍
し
ま
す
。
家
の
小
修
理
や
掃
除
、
食
事
の
支
援
も
実
施

し
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
・
夫
婦
の
み
の
世
帯
の
見
守
り
活
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2014年12月完成予定

動
や
、
様
々
な
相
談
に
の
り
な
が
ら
、
地
域
の
福
祉
窓
口

と
の
連
携
も
強
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
の
介
護
保
険
制
度
の
改
定
に
向
け
て
、﹁
生

活
支
援
﹂
に
関
す
る
取
り
組
み
を
強
め
、
高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
応
募
は
、
高
齢
協
が
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
の
建
設
を
す
す
め
て
い
る
、
和
歌
山
市
山
口
地
区

で
の
設
置
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者

向
け
住
宅
に
配
置
す
る
社
会
福
祉
士
や
看
護
師
、
管
理
栄

養
士
の
力
も
活
用
し
、
様
々
な
支
援
活
動
を
展
開
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
和
歌
山
市
の
事
業
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢
協
で
は
、

こ
の
よ
う
な
地
域
の
﹁
さ
さ
え
愛
セ
ン
タ
ー
﹂
を
、
和
歌

山
県
下
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、﹁
さ
さ

え
愛
﹂
の
地
域
を
広
げ
、
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
事
だ
っ
た
ら
で
き
る
ヨ
、
あ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い

で
よ
け
れ
ば…

み
た
い
な
、
お
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
る

事
、
あ
り
ま
し
た
ら
、
応
募
用
紙
で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

み
ん
な
で
住
み
良
い
地
域
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ささえ愛センター　外観イメージ図
道路側から見たイメージ

太陽光発電パネルを設置できるよ
うに、屋根の南側の傾斜を大きく
しています。

浴室前の脱衣室が暗くならな
いように、明かり採りのトッ
プライトを開けています。

主通路部分の明かり採り
用を兼ねての排煙窓を多
数並べています。

講座会場が見えるように、
また、会場内が明るくな
るよう、窓を広くとって
います。

車いすの方も利用でき
るように、スロープも
設置します。

かふぇスペースの外
側は、窓を広く、多
くとることと合わせ
て、ウッドデッキを
設置し、席数の確保
と、「入ってみたく
なる」演出をします。

和
歌
山
市
の
﹁
地
域
支
え
あ
い

　
セ
ン
タ
�
事
業
﹂
に
応
募
し
ま
し
た
！

和
歌
山
市
の
﹁
地
域
支
え
あ
い

　
セ
ン
タ
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事
業
﹂
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応
募
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ま
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！

第４８号
発行日  2014年3月3日

ささえ愛センター　平面図
〜出会い、つながれば、支えられる〜

サロンを中心としたコミュニティづくりをベースに、生活支援事業を展開！

ウッドデッキウッドデッキ

スイーツ
コミュニティかふぇ

キッチン

講座スペース

主
通
路
︵
両
側
の
壁
は
可
動

壁
で
、
両
方
の
ス
ペ
ー
ス
を

有
効
活
動
で
き
る
︶

○まちづくり・暮らしのサポーター養成講座
○わかやま型サロンづくり講座
○仕事おこし講座
（お助け隊、福祉屋台、農園づくり・援農）

○道路側から、「入ってみた
　くなる」演出としてウッ
　ドデッキを設置します。

○ZiZ iBaBaスイーツの
　開発・提供
○健康メニューの
　開発・提供
○認知症カフェ
○障害者・ひきこもりの
　社会参加・就労体験
○キッズの
　スイーツづくり体験
○男の料理教室
○カルチャー講座
○健康長寿日本一プログラム
　（介護予防・健康増進講座)

○キッチンスペースは、料
　理教室も想定しています。
○元気な高齢者や、障害者
　などが働く場になります。

○「要支援」切りに
　対応できるよう、
　浴室も設置します。

○様々な困りごとにも対応でき
　るよう、相談スペースも確保。
○施設全体の利用者に気を配れ
　るよう、事務室を中心に配置。
○元気な高齢者や、障害者など
　が働く場になります。
○かふぇ職員の控室にも。
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２月から舩木建設による造成工事が始まりました

前
回
の
通
信
で
は
、
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
の
建
設

予
定
地
で
あ
る
山
口
地
域
に
つ
い
て
、
紹
介
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
私
自
身
が
出
会
っ
た
、
高
齢

化
を
め
ぐ
る
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
協
本
部
は
、
和
歌
山
市
中
之
島
に
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
の
方
は
よ
く
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、
中
之
島
に

は
紀
和
駅
と
い
う
駅
が
あ
り
、
か
つ
て
は
紀
和
駅
が
和
歌

山
の
玄
関
口
で
、
今
の
和
歌
山
駅
は
、
東
和
歌
山
駅
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
駅
前
の
通
り
は
、
お
城
に
向
か
っ
て
ま
っ

す
ぐ
に
伸
び
て
い
て
、
映
画
館
が
立
ち
並
び
、
バ
ス
が
走
り
、

と
て
も
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
時
代
が
過
ぎ
て
、

今
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
、
た
く
さ
ん
い
る
地
域

に
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
、

本
部
事
務
所
の

す

ぐ

近

く

で
、

組
合
員
の
孤
立

死
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。
私
た
ち

事
務
局
ス
タ
ッ

フ
と
親
し
い
方

た
ち
で
、
朝
市

を
や
っ
て
い
た

頃
は
、
元
気
に

買
い
物
に
こ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

１
９
９
９
年
の

創
立
以
来
、
介
護
保
険
事
業
所
の
設
置
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
出
来
事
に
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
、
所
在
不
明
高
齢
者
の
問
題
が
全
国
的
に
話
題

に
な
っ
て
い
た
頃
の
こ
と
で
す
。

こ
の
孤
立
死
を
き
っ
か
け
に
、
本
部
の
西
隣
の
空
き
家

を
改
修
し
て
、
サ
ロ
ン
づ
く
り
が
は
じ
ま
り
ま
す
。﹁
い
っ

ぷ
く
亭
〜
紀
和
庵
〜
﹂
の
活
動
で
す
。
週
２
回
、
地
域
の

方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
く
に
ぎ
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ロ
ン
を
は
じ
め
て
気
づ
い
た
こ
と
は
、﹁
サ
ロ
ン
に

通
え
な
い
方
こ
そ
支
援
が
必
要
な
方
じ
ゃ
な
い
か
？
﹂
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、
サ
ロ
ン
周
辺
の
高
齢
者
の
見

守
り
活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
か
ら
見
守
り
活
動
へ
。
け
れ
ど
も
、
そ
れ
だ
け

で
は
不
十
分
だ
と
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
事
務
所
の
家
主
さ

ん
が
、
体
調
を
こ
わ
さ
れ
、
こ
の
方
も
一
人
暮
ら
し
だ
っ

た
の
で
す
が
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
り
、
施
設
に

入
居
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、
身
内
の

方
が
認
知
症
に
な
り
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
の
で

将
来
が
心
配
、
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
実
は
、
私
の
母
親
も
一
人
暮
ら
し
で
、
脳
こ
う
そ

く
の
後
遺
症
も
あ
り
、
自
宅
で
の
生
活
が
続
け
ら
れ
る
か
、

不
安
に
感
じ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
生
活
で
き
る
の
が
一
番
の
幸
せ
だ
け
れ
ど
、
ど

う
し
て
も
困
っ
た
と
き
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
第
二
の

住
ま
い
が
必
要
で
す
。
今
回
、
私
自
身
が
出
会
っ
た
身
近

な
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
こ
う
し
た
こ
と

は
、
日
々
の
み
な
さ
ん
の
周
り
で
も
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

和
歌
山
県
の
高
齢
化
率
は
２
８
・
０
％
。
高
齢
者
の
５

人
に
１
人
は
一
人
暮
ら
し
の
時
代
で
す
︵
65
歳
以
上
の
人

口
の
２
０
・
２
％
　
５
７
２
８
３
人
︶。
事
業
所
づ
く
り
か

ら
、
サ
ロ
ン
づ
く
り
運
動
へ
。
そ
し
て
サ
ロ
ン
づ
く
り
運

動
か
ら
住
ま
い
づ
く
り
運
動
へ
。
地
域
で
お
こ
る
様
々
な

課
題
を
、
支
え
合
い
の
力
で
乗
り
越
え
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
は
、
和
歌
山
市
で
、
私
た
ち
が

は
じ
め
て
取
り
組
む
住
ま
い
づ
く
り
で
す
。
孤
立
死
を
な

く
す
た
め
に
、
そ
し
て
、
自
宅
で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ

た
方
を
支
え
る
第
二
の
自
宅
を
つ
く
る
た
め
に
、
建
設
運

動
に
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

︵
専
務
理
事
　
上
森
　
成
人
︶

　土
地
は
賃
借
し
ま
す
が
、
建
設
に
１
億
５
千
万
円
か
か

り
ま
す
。
昨
年
か
ら
呼
び
か
け
を
す
す
め
、
50
名
以
上
の

組
合
員
さ
ん
か
ら
６
８
０
０
万
円
︵
45
％
︶
を
借
り
入
れ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
県
内
一
円
の
応
援
に
、
嬉
し
い

思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

高
齢
協
は
豊
か
な
生
協
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い
エ

リ
ア
で
事
業
を
立
ち
上
げ
続
け
、
お
金
を
た
め
る
よ
う
な

余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
、
担
保
物
件
を
も
っ

て
い
ま
せ
ん
。
担
保
が
な
け
れ
ば
、
金
融
機
関
は
お
金
を

貸
す
こ
と
に
消
極
的
で
す
。
し
か
し
半
年
後
の
建
設
開
始

ま
で
に
、
少
な
く
と
も
﹃
１
４
０
０
万
円
﹄
の
ね
ん
出
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
資
増
資
と
あ
わ
せ
て
、
資
金

の
借
入
に
ご
協
力
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
う
ぞ
、５
年
、10
年
お
貸
し
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
。
眠
っ

て
い
る
資
金
が
目
を
覚
ま
し
、
地
域
の
安
心
と
笑
顔
を
生

み
だ
し
ま
す
。
ご
家
族
と
も
相
談
頂
き
、
お
気
軽
に
問
合

せ
下
さ
い
。
　
　
　
　
　
　  

︵
常
務
理
事
　
内
田
　
嘉
高
︶

利
息
…
年
１
％

期
間
…
５
年
ま
た
は
10
年
、
一
口
10
万
円
〜
。
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や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館

　
　
　
　

建
設
ニ
ュ
ー
ス
⑤

や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館

　
　
　
　

建
設
ニ
ュ
ー
ス
⑤

あ
と
１
４
０
０
万
円
の

　
　
　
　
　
　
資
金
づ
く
り

あ
と
１
４
０
０
万
円
の

　
　
　
　
　
　
資
金
づ
く
り



介
護
保
険
改
定
と
そ
の
影
響

訪
問
介
護
事
業
所
の
立
場
か
ら
見
た
状
況

平成22年度

介護保険事業状況報告年俸より

昨
年
の
10
月
か
ら
、
仲
間
増
や
し
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
す

す
め
て
き
ま
し
た
が
、
１
月
末
時
点
で
3,
3
8
3
名
の
組
合

員
に
な
り
ま
し
た
。

生
協
は
、
組
合
員
一
人
々
々
が
、
出
資
金
を
出
し
合
っ
て

成
り
立
っ
て
い
る
組
織
で
す
。
生
協
で
実
施
す
る
取
り
組
み

は
、
す
べ
て
、
こ
の
出
資
金
を
も
と
に
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
協
の
取
り
組
み
を
す
す
め
る
の
は
、
組
合
員
が
主

体
と
な
り
ま
す
。

こ
の
組
合
員
、
出
資
金
を
増
や
す
こ
と
は
、
現
状
の
様
々

な
取
り
組
み
を
す
す
め
る
原
動
力
と
な
り
ま
す
。
右
頁
の
﹁
や

ま
ぐ
ち 

お
た
っ
し
ゃ
館
﹂
の
事
業
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
も
、

お
助
け
隊
の
活
動
を
支
え
る
の
も
、
旅
行
倶
楽
部
の
取
り
組

み
を
支
え
る
の
も
、
組
合
員
さ
ん
で
あ
り
、
出
資
金
で
す
。

和
歌
山
高
齢
協
の
活
動
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
よ
り
確
固

と
し
た
経
営
を
実
現
す
る
た
め
に
、
も
う
一
息
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

6
月
の
総
代
会
ま
で
に
は
、
目
標
４,
０
０
０
名
を
達
成
し
、

さ
ら
な
る
飛
躍
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
！
組
合
員
の
皆
さ
ん

か
ら
、
お
一
人
で
結
構
で
す
。
新
し
い
仲
間
を
紹
介
し
て
い

た
だ
く
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
！
︵
事
務
局
長
　
田
中
　
千
鶴
︶

２
０
１
５
年
度
よ
り
改
定
予
定
の
介
護
保
険
の
全
容
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
今
後
の
政
治
情
勢
次
第
で
部
分
的
な
修
正

が
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
政
府
の
言
う
﹁
公
的
な
介
護
保
険
制

度
を
永
続
的
な
も
の
に
す
る
た
め
﹂
に
介
護
水
準
の
引
き
下

げ
と
利
用
者
負
担
の
増
加
は
避
け
ら
れ
な
い
の
は
確
実
で
す
。

高
齢
協
の
介
護
事
業
の
中
で
最
も
影
響
の
大
き
い
の
が
、

訪
問
介
護
と
通
所
介
護
要
支
援
を
市
町
村
へ
丸
投
げ
す
る
方

針
が
通
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
部
分
で
す
。
市
町
村
側
か
ら

は
、
体
制
が
整
わ
な
い
と
の
反
対
意
見
が
出
て
い
ま
す
が
、

施
行
実
施
期
間
に
幅
を
持
た
せ
る
方
向
で
調
整
さ
れ
そ
う
で

す
。
和
歌
山
高
齢
協
の
訪
問
介
護
利
用
者
で
﹃
要
支
援
１
・
２
﹄

の
割
合
が
３
割
弱
あ
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
、
介
護
保
険
制
度

か
ら
外
さ
れ
る
と
15
％
弱
の
収
入
減
と
な
り
ま
す
。
介
護
保

険
を
使
う
要
支
援
利
用
者
が
い
な
く
な
る
事
を
前
提
と
し
た

体
制
作
り
を
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

要
支
援
認
定
の
利
用
者
が
、
今
ま
で
と
同
じ
介
護
を
続
け

よ
う
と
す
れ
ば
、
今
よ
り
自
己
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

国
は
市
町
村
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
組
織
に
基
本
的
に

任
せ
る
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
教
育
・
研
修
を
受
け
た
ヘ
ル

パ
ー
が
行
う
支
援
と
比
べ
、
利
用
者
へ
の
対
応
の
不
具
合
が

出
る
の
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
要
支
援
者
は
介
護
レ
ベ
ル

が
軽
い
人
と
言
わ
れ
る
の
は
、
要
介
護
３
以
上
の
人
と
比
べ

た
ら
の
話
で
、
健
常
者
と
比
べ
る
と
相
当
不
自
由
な
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
出
来
な
く
な
っ
て
困
る
人
が
大
量
に
発
生
し
ま

す
。
決
定
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
訪
問
介
護
事
業
所
を
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
と
し
て
登
録
し
、
安
価
な
支
援
を
供
給

す
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
、
介
護
を
支
え
る
従
事
者
の
専
門

職
と
し
て
の
誇
り
や
、
事
業
と
し
て
の
展
望
も
奪
う
も
の
で

す
。消

費
税
が
今
年
・
来
年
と
上
が
り
ま
す
が
、
最
初
の
説
明

で
は
１
０
０
％
社
会
保
障
に
あ
て
る
﹁
税
と
社
会
保
障
の
一

体
改
革
﹂
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
実
際
は
税
金
を
上
げ
、
規

制
に
よ
り
介
護
保
険
の
利
用
を
減
ら
さ
せ
、
利
用
者
負
担
を

増
や
す
方
向
で
す
。
応
能
負
担
を
求
め
る
と
言
っ
て
、
決
し

て
高
額
と
は
思
え
な
い
年
金
収
入
ベ
ー
ス
２
８
０
万
円
︵
単

身
者
︶、
夫
婦
年
収
３
６
０
万
円
︵
目
安
︶
以
上
は
、
２
割
負

担
と
す
る
計
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
根
拠
は
健
康
保
険
が
３

割
負
担
と
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
40
歳
以
上
の
保

険
料
負
担
者
、
し
か
も
収
入
の
少
な
く
な
っ
た
老
人
の
年
金

か
ら
天
引
き
す
る
変
則
的
な
保
険
シ
ス
テ
ム
と
、
健
康
保
険

シ
ス
テ
ム
を
同
列
で
比
較
し
て
い
る
の
は
、﹃
無
理
が
通
れ
ば
、

道
理
が
へ
こ
む
﹄
気
が
し
ま
す
。

今
年
２
月
の
通
常
国
会
で
法
案
提
出
・
可
決
の
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
の
具
体
的
な
改
定
内
容
に
、
私
達
は
注
目

し
て
ゆ
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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お
た
っ
し
ゃ
倶
楽
部
海
南
事
業
所
　
　
藤
　
幸
生

15 

年
の
節
目
の
年
を

　 
 

４
０
０
０
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仲
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と
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４
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０
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間
と

　
　
　 

 
 

共
に
む
か
え
よ
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お
友
達
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介
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お
友
達
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介
く
だ
さ
い
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デイサービスおたっしゃ館　田辺第二事業所・上秋津の里　所長　瀧本　匡子

田辺市の市街地にある「デイサービス上秋津の里」は、

緑豊かな環境にあります。現在の季節は、周りで梅の花が

ちらほらと咲き始めています。

上秋津の里では季節ごとに色々な活動を行っています。

夏祭りには利用者様がそれぞれ作成したうちわを持ち、

地元の中学生に教えてもらった地域の盆踊りを一緒に踊り

ました。秋の遠足では、動物とのふれあいや日頃とは違う

場所での食事を楽しみました。また、秋祭りには地域の方

が獅子舞をまわしにきてくれました。クリスマスにはアコー

ディオンの演奏で歌を歌ったり、ビンゴゲームを楽しみま

した。

また毎月１回、利用者様と一緒におやつ作りを行っています。

今回は、白玉の代わりにゆでたサツマイモを使ったおしるこを作りました。サツマイモが甘く美味でした。

それから、今年で 3 作目となる干支の貼り絵は、スタッフが描いた絵に折り紙をちぎって、貼りつけたものです。

折り紙をちぎる人、貼りつける人、みなさんどこかしらに参加しています。毎回素敵な作品に仕上がっています。

平成 22 年の開所以来、利用者様の「ここへ来るのが楽しい。」「もう帰る時間かぁ、早いなぁ」「もっと、おりたいよ」

の声を励みに頑張ってきました。

これからも利用者様に笑顔で過ごしていただける居心地の良い場所となるようスタッフ全員で取り組んでいきたい

と思っています。

北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま 北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま

事業所紹介と所長のひとこと事業所紹介と所長のひとこと



高
齢
協
た
ま
り
場
づ
く
り

　
　
　

支
援
活
動︵
和
歌
山
市
︶

高
齢
化
社
会
と
言
わ
れ
は
じ
め
て
久
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
い
よ
い
よ
最
近
で
は
﹁
超
﹂
が
つ
く
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
社
会
状
況
の
中
、
ケ
ア
︵
介
護
︶
を

必
要
と
す
る
人
た
ち
は
急
増
し
、
熟
年
世
代
や
高
齢
の
人

が
高
齢
の
親
を
介
護
す
る
、
高
齢
の
夫
︵
妻
︶
が
介
護
に

携
わ
る
な
ど
の
例
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ケ
ア
を
担
う
人

の
心
身
の
負
担
は
大
き
く
、
疲
れ
や
苦
悩
を
た
め
込
む
中

で
起
こ
る
悲
惨
な
出
来
事
の
報
道
に
、
心
が
痛
み
ま
す
。

ケ
ア
す
る
人
も
ケ
ア
さ
れ
る
人
も
支
え
合
う
仕
組
み
が
、

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
現
状
を
ふ
ま
え
、
昨
年

２
月
16
日
に
和
歌
山
市
に
お
い
て
、
実
行
委
員
会
主
催
で

﹁
ケ
ア
︵
介
護
︶
の
あ
り
方
や
ケ
ア
す
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
﹂
を
開
催
し
ま
し
た
。
マ
ス
コ

ミ
に
も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
３
０
３
名
の
参
加
と
い

う
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
﹁
日
々
、

介
護
に
向
き
合
う
ス
ト
レ
ス
、
個
人
で
は
抱
え
き
れ
な
い

苦
悩
﹂
や
﹁
自
分
が
ケ
ア
︵
介
護
︶
に
か
か
わ
る
し
ん
ど

さ
を
認
め
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
と
気
づ
い
た
﹂

﹁
ケ
ア
す
る
人
た
ち
を
支
援
す
る
と
り
く
み
が
も
っ
と
必

要
﹂
な
ど
の
声
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。
ケ
ア
︵
介
護
︶

に
か
か
わ
る
人
た

ち
の
切
実
な
ニ
ー

ズ
を
実
感
す
る
中

で
、
一
過
性
の
セ

ミ
ナ
ー
開
催
だ
け

に
終
わ
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
強
く

感
じ
、
新
た
な
一

歩
を
模
索
し
て
き

ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
和

歌
山
高
齢
者
生
活

協
同
組
合
﹁
た
ま

り
場
づ
く
り
運

動
﹂
の
取
り
組
み

と
し
て
、
ケ
ア
す

る
人
の
た
め
の
カ

フ
ェ
﹁
ぼ
ち
ぼ
ち

I
K
O
K
A
〜
い

こ
か
〜
﹂
を
、
2

月
15
日
よ
り
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
地

域
に
お
け
る
﹁
た
ま
り
場
﹂
と
い
う
社
会
的
資
源
を
創
り

活
用
す
る
こ
と
で
、
ケ
ア
を
担
う
人
た
ち
が
﹁
共
感
的
な

交
流
や
情
報
交
換
﹂
な
ど
を
通
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ

と
を
め
ざ
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
島
　
久
美
子
︶

開
催
日
時
…
毎
週
土
曜
日
11
時
〜
15
時

開
催
場
所
…
み
そ
の
商
店
街
　
ア
ー
ト
サ
ポ
ー

　
　
　
　
ト
セ
ン
タ
ー
　
R
A
K
U

︵
岩
本
薬
心
堂
薬
局
様
の
お
む
か
い
で
す
︶

☆
お
飲
み
物
は
、
実
費
100
円<

持
ち
込
み
も
可>

☆
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、
あ
な
た
の
気

持
ち
を
お
聴
き
し
ま
す
。

☆
介
護
や
福
祉
に
関
す
る
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
。

い
よ
い
よ
始
動
し
ま
す
! !

公
民
館
な
ど
を
お
借
り
し
て
、
お
茶
会
・
雑
談
・
映
画

鑑
賞
・
カ
ラ
オ
ケ
・
趣
味
や
健
康
な
ど

ま
た
、
皆
さ
ん
の
自
慢
で
き
る
場
の
提
供
で
あ
っ
た
り

と
様
々
な
要
素
を
含
み
な
が
ら
、
事
業
所
の
あ
る
近
く
よ

り
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
活
動
の
一
つ
は
、
や
は
り
高
齢
者
の
方
々
が
、
和

気
あ
い
あ
い
と
で
き
て
、
楽
し
く
元
気
で
健
康
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
思
う
願

い
よ
り
生
ま
れ
て

お
り
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
や
、

あ
ん
な
悩
み
、
嬉

し
い
こ
と
感
動
し

た
こ
と
近
く
の
皆

様
で
、
お
話
し
の

輪
を
広
げ
て
い
た

だ

き
、
ま

た
、
い

ろ
い
ろ
楽
し
め
る

行
事
を
地
域
で
で

き
れ
ば
幸
い
で
す
。

＊
＊ 

ご
自
宅
開
放
も
賜
り
ま
す 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　
ご
自
宅
開
放
の
特
典

気
兼
ね
な
く
﹁
遊
び
に
お
い
で
ら
よ
! !
﹂
言
っ
て
く
だ

さ
い
。

提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
、
前
日
に
お
掃
除
に
参
り
ま

す
。も

ち
ろ
ん
後
片
付
け
お
掃
除
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
な
た
の
お
宅
が
、
地
域
の
た
ま
り
場
と
な
る
で
し
ょ
う
。

本
当
の
た
ま
り
場
と
し
て
・
・
・
・
　
　︵
横
畑
　
真
治
︶
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ケ
ア
す
る
人
の
た
め
の
カ
フ
ェ

　
　
　
　
ぼ
ち
ぼ
ち
I
K
O
K
A
〜
い
こ
か
〜

地
域
の
た
ま
り
場
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　 

　
︵
田
辺
市
︶

イメージですイメージです
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絵手紙は、人気プログラムのひとつ。
作品は11ページ、みんなの広場をみてね

太極拳の先生も、紀和庵のお仲間。
たのしくワイワイ体をうごかしています

いつまでも紀和庵に集まれるように、健康チェック
も忘れずに みんなで覚えた安来節を、自治会敬老会にて披露し

ました。人前で踊るのって最高！
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紀和庵の住所：和歌山市中之島 782
毎週２回   火・木  13：30〜開催
参加費は、基本実費程度

高齢協はサロンを和歌山　　  県にたくさんつくります。

サロンは、居場所づくりから出番　　  づくりまで楽しくサポートします。
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　年末恒例のおもちつき大会。
今年は、かわいい子どもたちも参加してくれました。
　おもちを丸めながら、昔話にも、花が咲く

お出かけだってし
ちゃいます。

二川温泉旅行に、日
帰りかじか荘ツアー。

カラオケで大盛り上
がりでした。

春はお花見に行った
りしますよ

紀和庵の仲間だけでの初プログラム、紀和庵
カフェの開店です。誰でもお気軽にどうぞ

サロンについてのご意見お待
ちしています。また、サロンを
ご自宅などの空きスペースを活
用してしてみたい方、特技など
を生かして講師をしてみたい方
大募集です。（応募用紙に記入
して返送してください）

高齢協はサロンを和歌山　　  県にたくさんつくります。

サロンは、居場所づくりから出番　　  づくりまで楽しくサポートします。
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★
な
ぜ
お
箏
︵
こ
と
︶
を
始
め
た
の
か
？

母
は
結
婚
す
る
と
き
に
夢
の
あ
る
も
の
を
ひ
と
つ
持
っ
て

お
嫁
に
い
き
た
い
と
思
い
、﹁
筝
﹂
を
選
び
ま
し
た
。
と
て
も

つ
ら
か
っ
た
時
、
道
を
歩
い
て
い
た
ら
ど
こ
か
ら
か
筝
の
音

が
聞
こ
え
て
き
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
い
い
音
色
で
心
に
沁
み

て
、
筝
を
弾
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
私

が
生
ま
れ
た
た
め
忙
し
さ
で
そ
ん
な
時
間
は
な
く
、
そ
の
ま

ま
家
に
放
置
さ
れ
て
い
た
楽
器
を
お
も
ち
ゃ
が
わ
り
に
私
が

遊
び
は
じ
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
後
4
歳
に
な
っ

て
筝
の
先
生
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
。

★
習
い
始
め
た
と
き
は
、
ど
の
よ
う
な
生
徒
で
し
た
か
？

も
ち
ろ
ん
プ
ロ
の
演
奏
家
に
な
る
な
ん
て
想
像
も
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
し
、
母
も
英
才
教
育
を
し
た
か
っ
た
わ
け
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
幼
稚
園
に
入
る
前
で
し
た
の
で
、
私
自
身

は
ほ
と
ん
ど
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
た
だ
、
楽
し
く
て
し
ょ

う
が
な
か
っ
た
こ
と
だ
け
は
覚
え
て
い
ま
す
。

★
現
在
の
活
動
を
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
近
は
海
外
公
演
が
多
く
演
奏
活
動
の
半
分
は
海
外
で
の

演
奏
で
す
。
昨
年
末
か
ら
リ
ト
ア
ニ
ア
に
滞
在
し
今
年
新
作

オ
ペ
ラ
の
初
演
に
参
加
し
ま
し
た
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
や
合
唱
・

歌
手
す
べ
て
リ
ト
ア
ニ
ア
の
音
楽
家
で
、
作
曲
は
権
代
敦
彦

氏
、
指
揮
は
西
本
智
実
氏
、
私
は
筝
の
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
演

奏
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
静
岡
・
横
浜
で
演
奏
を
し
、
ま
た

今
月
末
よ
り
ベ
ル
リ
ン
に
向
か
い
ま
す
。
現
在
、
東
京
在
住

で
演
奏
活
動
の
拠
点
に
し
て
い
ま
す
。
和
歌
山
で
は
教
授
活

動
を
中
心
に
し
て
お
り
、
大
学
卒
業
以
来
、
月
１
度
の
レ
ッ

ス
ン
は
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。
同
時
に
母
校
・
桐
蔭
高
校

の
筝
曲
部
の
指
導
も
O
G
の
協
力
を
得
な
が
ら
続
け
て
い
ま

す
。
8
月
に
は
毎
年
県
立
図
書
館
内
の
メ
デ
ィ
ア
ア
ー
ト
ホ
ー

ル
で
私
の
教
室
の
お
さ
ら
い
会
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
も

し
よ
か
っ
た
ら
是
非
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

★
お
箏
を
し
て
い
な
い
と
き
は
、
何
を
し
て
人
生
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
か
？

お
散
歩
を
し
て
、
ぼ
ー
っ
と
空
を
見
上
げ
た
り
海
を
眺
め

た
り
、
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
本
を

読
む
時
間
が
至
福
の
時
で
す
。
食
べ
る
こ
と
よ
り
寝
る
こ
と

が
好
き
で
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
て
ふ
か
ふ
か
の
お
布

団
で
無
制
限
に
寝
る
こ
と
の
で
き
る
夜
も
す
ご
く
幸
せ
で
す

︵
笑
︶
。

★
今
後
、
こ
の
活
動
を
通
し
て
何
を
目
指
し
て
い
ま
す
か
？

筝
は
楽
器
と
し
て
も
、
そ
の
音
色
も
、
と
て
も
し
な
や
か

で
強
く
、
ど
ん
な
国
、
ど
ん
な
場
所
で
も
、
多
く
を
主
張
し

な
く
と
も
凛
と
し
て
い
て
光
を
放
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

日
本
に
ず
っ
と
い
た
ら
そ
の
魅
力
の
深
さ
に
気
づ
か
ず
に
い

た
と
思
い
ま
す
。
筝
の
お
か
げ
で
、私
は
日
本
人
で
よ
か
っ
た
、

と
心
か
ら
思
い
、
日
本
人
で
あ
る
こ
と
の
誇
り
を
感
じ
ま
す
。

残
念
な
が
ら
、
今
は
国
内
で
ど
ん
ど
ん
筝
を
弾
く
人
も
、
聴

く
人
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
筝
の
魅
力
を
た
く

さ
ん
の
人
に
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
は
強
く
な
る
ば
か
り
で

す
。
ま
た
、
音
楽
が
人
々
を
つ
な
ぎ
、
人
々
の
心
を
和
ら
げ
、

そ
こ
か
ら
平
和
や
安
ら
ぎ
を
生
む
感
動
を
何
度
も
味
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
ん
な
力
を
持
っ
た
音
楽
を
も
っ
と
も
っ
と
紡

い
で
い
き
た
い
で
す
し
、
世
界
中
で
そ
れ
を
分
か
ち
合
え
る

出
会
い
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★
お
た
す
け
隊
と
は
、
ど
の
よ
う
な
出
会
い
で
し
た
か
？

父
が
病
院
や
施
設
を
移
動
す
る
際
に
お
世
話
に
な
っ
た
り
、

母
の
手
に
負
え
な
く
な
っ
た
庭
を
整
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
。

筝
で
活
動
す
る
際
、
一
番
困
る
こ
と
は
国
内
で
も
海
外
で

も
楽
器
の
移
動
と
運
搬
。
他
の
楽
器
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
す
る
時
も
、
必
ず
誰
よ
り
も
先
に
会
場
に
行
っ
て
準
備
し
、

最
後
ま
で
残
っ
て
後
片
づ
け
。
そ
の
前
後
に
は
筝
を
運
ぶ
作

業
が
あ
り
ま
す
。
女
性
の
し
と
や
か
な
楽
器
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
演
奏
す
る
の
に
も
も
ち
ろ
ん
体
力
が
要

り
ま
す
し
、
そ
れ
以
外
の
作
業
に
費
や
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
男

性
並
み
で
す
。

や
は
り
和
歌
山
で
数
日
に
わ
た
る
レ
ッ
ス
ン
や
コ
ン
サ
ー

ト
の
た
め
の
大
量
の
楽
器
や
小
物
の
移
動
は
大
問
題
で
、
ず
っ

と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
母
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、﹁
一

度
お
助
け
隊
の
方
に
、
引
き
受
け
て
く
だ
さ
る
か
ど
う
か
ご

相
談
し
て
み
よ
う
か
？
﹂
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

先
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
折
、
浜
田
さ
ん
は
じ
め
お
助
け
隊

の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
そ
の
ス
ト
レ
ス

か
ら
解
放
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
に
集
中
し
て
演
奏
も
レ
ッ

ス
ン
も
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

★
最
後
に
一
言
P
R
な
ど

和
歌
山
で
は
、
今
の
と
こ
ろ
具
体
的
な
コ
ン
サ
ー
ト
の
予

定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、最
近
リ
リ
ー
ス
し
た
C
D
﹁
月
夜
の
海
﹂

﹁
T
h
e  

M
a
g
i
c  

D
r
a
g
o
n
﹂
を
ネ
ッ
ト
で
も
販

売
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
聴
い
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、
う

れ
し
い
で
す
！

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

組

合

員

様

ご

紹

介

組

合

員

様

ご

紹

介

組

合

員

様

ご

紹

介

西　陽子  様



応募用紙で下記内容の登録・申し込み等、受け付けています。

達 人 バ ン ク の 登 録 ・・・・・・・ サロンでの講師などで活躍（出番ですよ）していただきます。

営繕スタッフの登録 ・・・・・・・ ちょっとした、力仕事や特技を生かした仕事です。

家 事 支 援 ス タ ッ フ ・・・・・・・ 掃除・洗濯・買い物・料理などの家事一般をお願いします。

農業体験ツアー参加者 ・・・・・・・ 楽しく農業を体験します。

市 　 民 　 農 　 園 ・・・・・・・ 利用者、園地候補（ご自分の遊休農地を活用）希望の方。

地　域　協　力　店 ・・・・・・・ この通信でご自分のお店を宣伝してみませんか？（自薦他薦・可)
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「ロケットかまど」購入希望の方は、別紙応募用紙に必要事項をご記入ください。
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10

高
齢
協
ニ
ュ
ー
ス
を
、
読
み
聞
か
せ
し

て
ほ
し
い
な
﹂。
そ
ん
な
願
い
か
ら
、
読

み
上
げ
ペ
ー
ジ
が
登
場
し
ま
す
。
流
行
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
音
声
で
は
な
い
、
温
か

く
優
し
い
お
声
で
す
。
組
合
員
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の

協
力
で
実
現
し

ま
し
た
。
高
齢

協
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
通
じ
て
、

多
く
の
方
の
お

耳
に
触
れ
ま
す

よ
う
に
・
・
・
。

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に

　 

音
声
読
み
上
げ

　
　 

 

ペ
�
ジ
が
登
場

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に

　 

音
声
読
み
上
げ

　
　 

 

ペ
�
ジ
が
登
場

ＵＲＬ
http://www.s-co-op.or.jp/
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︻
俳
　
句
︼

紙
雛
を
折
る
指
先
に
何
願
う
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
尾
　
忠
昭

朱
門
さ
ん
心
開
け
と
笑
み
か
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
富
澤
い
つ
子

幾
千
里
梅
花
に
お
ふ
春
の
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
本
　
伍
平

ど
の
花
も
蕾
ほ
ん
の
り
春
め
き
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
口
　
好
美

本
年
も
生
き
る
予
定
の
日
記
買
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
早
井
つ
や
子

は
く
息
に
雪
舞
い
落
ち
て
背
丸
め
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
村
　
光
代

山
里
の
主
な
き
庭
に
咲
く
さ
く
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥
　
ま
さ
子

春
の
雪
舞
い
て
は
消
ゆ
る
夕
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
浦
み
ど
り

南
天
の
葉
を
そ
え
友
に
草
の
餅
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本
　
房
代

み
ん
な
の
広
場
は
組
合
員
や
介
護
事
業
所
の
利
用

者
の
方
の
俳
句
や
声
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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︻
絵
手
紙
︼

※このコーナーでは皆様の「声」や俳句・

川柳を募集しております。応募用紙

でご投稿ください。(なお投稿頂いた

原稿はご返却できません)



　高齢協は組合員相互の助け合いの精神で活動する生協法

人です。20才以上で和歌山県内に住所（勤務地）を有する

方ならどなたでもご加入いただけます。お預かりした出資

金は組合の事業に使われています。事業の拡大に伴い、既

組合員の方には、出資金を増やす（増資）のお願いをして

おります。ご協力をお願いします。

■組合員数 3,383名（2014 . 1. 31)

■新規加入、増資の方法

①所定の加入（増資）申込書

② 出資（増資）金一口1,000円

以上をもって事務局までお申

し込みください。必要書類は

事務局にご連絡ください。
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寒い日が続いた今年の冬でしたが梅の花も咲き、三

寒四温を繰り返しながら 24 節季でいう啓蟄の季節と

なりました。

冬ごもりをしていた虫達も這いだし、一雨ごとに暖

かくなり草木も色濃く春らしくなってきました。

季節は確実に冬から春へと向かっていますが、政府

は、４月から消費税率８％に上げ、年金を引き下げ、

医療・介護等社会保障費を切り下げようとしています。

生活の面では春から冬へと逆戻りです。

弱者である高齢者・障がい者にとってますます住み

にくい世の中にとなってきています。

みんなで力を合わせ住みよい社会に作り変えましょ

う。（神）

今年も総代会第 2 部は、楽しい企画が盛りだくさんです。日ごろ楽しんでいる活動の発表の場にしてください。展示

販売、音楽、ダンスなどなど、なんでもＯＫです。ご希望の方は、応募用紙でお申し込みください。

応募締め切り 4 月 30 日、応募多数の場合は、参加できない場合もあります。
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　わかやま訪問介護事業所　　　　☎073-455-7979
　和歌山ケアプランセンター　　　☎073-424-5295
　那賀事業所 　　　　　 　　　　 ☎0736-77-6511
　伊都・橋本事業所　　　　　　　☎0736-43-1546
　伊都・橋本ケアプランセンター　☎0736-44-2330
　海南事業所　　　　　　　　　　☎073-483-7105
　御坊・日高事業所　　　　　　　☎0738-23-0396

■健康・生きがい事業部　
　　JIAS　PC（パソコン)／和歌山営繕事業部・女性部「結い」／海南営繕事業部／海南第二営繕事業部／御坊営繕事業部・女性部「ねこの手｣／
　　伊都・橋本営繕事業部／田辺暮らし・安心・お助け隊／那賀生きがいデイ「和我楽の家」／ハイキング友の会／ほっとけやん倶楽部／送迎事業部／
　　市民農園(7ヶ所)／どこ竹＠わかやま／旅行倶楽部／葬送事業部／いっぷく亭〜紀和庵〜／上秋津モノづくり工房／御坊おたっしゃタイム／
　　お墓参り代行 心香／おいしい料理を食べる会

高齢協の加入方法並びに増資のお願い

シニアCO-OPわかやまの主な事業・活動

■介護・福祉　ケアセンターおたっしゃ倶楽部

【編集後記】

総代会　第２部について

３月15日(土)　味噌づくり体験ツアー（白浜地区）

３月23日(日)　宮崎の鼻ハイキング

４月19日(土)　こんにゃくづくり体験ツアー（田辺地区）

５月   (適時) (土)　新茶摘み体験ツアー(川添地区)

６月   (適時) (土)　梅とり体験ツアー(上富田地区)

第15回通常総代会

６月14日(土)　さんさんセンター紀の川（北コミニュティーセンター)

皆様のご参加お持ちしています。お楽しみに！！

【今後の予定】

■本部事務局　　　　　　　　　　　☎073-432-7577

■NPO法人成年後見紀の国サポートセンター　☎073-418-2020

私たちと一緒に利用者さまに喜ばれる

サービスを提供しませんか。

高齢協では、各事業所にて訪問ヘルパー

を募集しています。（ヘルパー２級以上)

未経験の方でも親切に指導いたします。

ブランクがある方も歓迎します。

お気軽にお問合わせください。

問合せ先：本部事務局　073ー432ー7577

ヘルパー募集ヘルパー募集

シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま

北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま 北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）シニアCO-OPわかやまシニアCO-OPわかやま

■田辺支部　　■新宮支部

お知らせ

名義の変更をご希

望の方、転居などで

住所が変わったとき

は、本部・事務局まで

お知らせ下さい。

組合員のみなさまへ

　
　
　御坊・日高第二事業所(むつみの家)　☎0738-64-2155
　田辺事業所・かみとんだおたっしゃ館　 ☎0739-47-0866
　田辺ケアプランセンター　　　　☎0739-33-7022
　田辺第二事業所(上秋津の里)　　 ☎0739-35-8181
　白浜事業所(ぬくもりの家)　　　 ☎0739-43-7788
　新宮事業所・しんぐうおたっしゃ館　  ☎0735-29-7855　


