
去

る
、
６

月

14

日

︵
土
︶
に
、
和

歌

山

市

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
和
歌

山
高
齢
者
生
活
協
同
組

合
の
第
15
回
通
常
総
代

会
が
、
開
催
さ
れ
ま
し

た
。組

合
員
の
中
か
ら
選

ば
れ
た
総
代
１
１
０
名

の
う
ち
、
55
名
の
実
出

席
、
書
面
で
の
参
加
が

43
名
、
合
計
98
名
に
加
え
、
和
歌
山
県
生
協
連
合
会
、
日
本

高
齢
者
生
協
連
合
会
、
和
歌
山
障
害
者
の
生
活
と
権
利
を
守

る
連
絡
協
議
会
な
ど
９
団
体
11
名
の
来
賓
の
方
々
、
紀
和
庵

を
は
じ
め
多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

来
賓
挨
拶
の
中
で
、
日
本
高
齢
者
生
協
連
合
会
の
間
柄
理

事
は
、﹁
オ
イ
ア
ク
マ
﹂︵
お
こ
る
な
、
い
ば
る
な
、
あ
せ
る
な
、

く
さ
る
な
、
ま
け
る
な
︶
と
い
う
教
訓
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

午
前
中
の
１
部
で
は
、
生
協
の
決
算
・
総
括
と
方
針
・
予

算
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
次
の
方
々
が
、
任
期
満
了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

福
田 

副
理
事
長　
　

井
上 (

勝) 

理
事　
　

江
上 

理
事

能
城 

理
事　
　
　
　

舩
木 

理
事　
　
　

   

谷
口 

理
事

瀧 

監
事
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北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）北東西南（NEWS）
人生の完成期、輝いて生きる！

発行所　和歌山高齢者生活協同組合
住　所　和歌山市中之島782
ＴＥＬ　(073)432−7577

2015年2月完成予定

み
な
さ
ん
、
高
齢
協
の
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

今
回
選
任
さ
れ
た
役
員
の
方
々
は
、
最
終
ペ
ー
ジ
に
、

一
覧
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
中
長
期
計
画
が
確
認
さ
れ
、
２
０
２
５
年
度

に
目
指
す
高
齢
協
の
姿
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中

で
２
０
１
４
年
度
は
、①
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
と
支

え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
開
設
準
備
、②
介
護
保
険
事
業
の
制

度
改
定
へ
の
対
応
、③
組
合
員
活
動
で
支
え
る
生
活
支
援

の
取
組
み
の
確
立
、④
生
協
組
織
の
強
化
が
重
点
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

昼
食
休
憩
後
の
２
部
で
は
、
骨
董
品
の
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、

紀
和
庵
の
歌
と
花
笠
音
頭
で
、
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
様
々
な
掘
り
出
し
物
も
あ
り
、
狙
っ

た
も
の
を
競
り
落
と
そ
う
と
、
皆
が
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
。
紀
和
庵
の
花
笠
音
頭
で
は
、
メ
ン
バ
ー
が
会
場
に

繰
り
出
し
、
参
加
者
も
一
緒
に
踊
り
、
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
の
後
方
で
は
、
紀
和
庵
の
手
作
り
品
、
は
ぐ
る
ま

共
同
作
業
所
か
ら
の
出
店
も
あ
り
、
お
買
い
得
・
掘
り
出

し
物
の
買
い
物

も
楽
し
み
ま
し

た
。来

年

は
、
さ

ら
に
多
く
の
皆

さ
ん
に
参
加
し

て

い

た

だ

き
、

も
っ
と
楽
し
く

交
流
し
な
が
ら
、

生
協
の
進
む
べ

き
方
向
を
話
し

合
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

第５０号
発行日  2014年9月1日

シニア
CO-OP
わかやま

組合員数 3,541名 (2014年7月31日現在)
和歌山　高齢協ホームページ 検索

総
代
会
が
盛
大
に

　
　

開
か
れ
ま
し
た
！
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どっしりと根をはる
「えのき」の木

おしゃれな外観

笑顔がステキなえのきの家のスタッフ

会議の横で飾り付けが進みます

館内に地域の方の作品が出品されています

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者�

け
住
宅
の

　
　
　
　
　
　
　

視
察
に
い
っ
て
き
ま
し
た
！

7
月
11
日
、
第
1

回
東
海
関
西
ブ
ロ
ッ

ク
会
議
︵
高
齢
協
連

合
会
主
催
︶
が
開
催

さ
れ
、
愛
知
高
齢
協

が
新
設
し
た
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
を
見
学
し
ま
し

た
。ま

ず
、
目
を
ひ
い

た
の
は
、
住
宅
の
敷

地
内
に
あ
る
﹁
大
き

な
え
の
き
の
木
﹂。﹁
こ
の
木
の
よ
う
に
、
ど
っ
し
り
と
、

あ
ま
こ
だ
の
地
域
に
根
付
い
て
い
け
る
よ
う
に
﹂
と
い
う

願
い
を
こ
め
て
、
こ
の
住
宅
は
、﹁
あ
ま
こ
だ
え
の
き
の
家
﹂

と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
外
観
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
マ

ン
シ
ョ
ン
の

よ

う

な

お

し
ゃ
れ
な
も

の

で
、
一

般

的
な
福
祉
施

設
と
は
一
風

異
な
る
の
が
、

印
象
的
で
し

た
。
居
室
は
10
室
。
ケ

ア
プ
ラ
ン
、
デ
イ
、
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
を
併

設
、
障
が
い
者
の
ケ
ア

も
お
こ
な
い
ま
す
。

あ
ま
こ
だ
の
ス
タ
ッ

フ
、
長
江
新
子
さ
ん
か

ら
、
住
宅
が
で
き
る
ま

で
の
経
緯
を
報
告
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
学

童
保
育
の
指
導
員
や
病

院
看
護
助
手
な
ど
を
経
験
し
た
後
、
愛
知
高
齢
協
の
福
祉

事
業
所
づ
く
り
に
参
加
。
高
齢
協
主
催
の
ヘ
ル
パ
ー
講
座

を
受
講
し
、
卒
業
生
や
友
人
た
ち
に
も
呼
び
か
け
て
、

2
0
0
3
年
に
、﹁
あ

ま
こ
だ
え
の
き
の
家
﹂

の
前
進
と
な
る
、
守
山

地
域
事
業
所
﹁
あ
ま
こ

だ
﹂
を
立
ち
上
げ
た
そ

う
で
す
。

地
域
と
の

　

つ
な
が
り
を
大
切
に

こ
の
日
は
、
オ
ー
プ

ン
準
備
で
、
絵
や
写
真

の
飾
り
付
け
が
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
と
い
っ
て

も
、﹁
買
っ
た
も
の
で

は
な
く
、
地
域
の
方
の

作
品
を
展
示
し
て
い

る
﹂
と
の
こ
と
で
し
た
。

ホ
ー
ル
も
あ
っ
て
、
地

域
の
方
や
組
合
員
の
方

が
利
用
で
き
ま
す
。﹁
元

気
な
高
齢
者
や
、
介
護

資
格
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
参
加
で
き
る
事
業
所
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
い
る
﹂。
こ
う
し
た
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
た
住
ま
い
づ
く
り
の
あ
り
方
が
、
と
て
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

全
国
で
も

全
国
の
高
齢
協
で
も
、
高
齢
者
の
住
ま
い
づ
く
り
が
進

ん
で
い
ま
す
。
和
歌
山
で
は
、
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館

の
準
備
が
真
っ
最
中
で
す
。
全
国
の
事
例
に
学
び
な
が
ら
、

引
き
続
き
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

︵
専
務
理
事　

上
森
成
人
︶

や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
で
は
﹁
発
電
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ

ル
﹂
設
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
エ
コ
で
ク
リ
ー
ン
な
発

電
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
長
年
使
う
こ
と
で
儲
け
が

出
て
き
ま
す
。
災
害
時
に
も
電
気
を
使
え
ま
す
。
や
ま
ぐ

ち
お
た
っ
し
ゃ
館
は
日
当
た
り
が
よ
く
、
自
前
の
建
物
と

し
て
長
〜
く
使
用
し
ま
す
の
で
、
有
効
活
用
策
と
し
て
、

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
が
住
み
よ
い
、
高
齢
者
向
け
住
宅
を
目
指
し
て
。

た
く
さ
ん
の
“
夢
”
を
載
せ
る
た
め
に
、
現
実
的
な
課
題

と
格
闘
し
て
い
ま
す
。
資
金
づ
く
り
の
、
ご
支
援
と
ご
理

解
を
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︵
常
務
理
事　

内
田　

嘉
高
︶

利
息
…
年
１
％

期
間
…
５
年
ま
た
は
10
年　
　

一
口
10
万
円
〜
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や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館

　
　
　
　

建
設
ニ
ュ
ー
ス
⑦

資
金
づ
く
り
に

　
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館

　
　
　
　

建
設
ニ
ュ
ー
ス
⑦



和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
は
、﹁
基
本
と
な
る
価
値

観
﹂
に
﹁
一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
一
人
の

た
め
に
﹂
を
掲
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
価
値
観
に

基
づ
き
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
﹁
人
生
の
完
成
期
、
輝
い

て
生
き
る
﹂
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

具
体
的
に
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
、
楽
し
く
集
い
、
助

け
が
必
要
な
方
々
と
共
に
手
を
取
り
合
っ
て
生
活
で
き
る
、

﹁
地
域
包
括
ケ
ア
の
仕
組
み
づ
く
り
﹂
を
推
進
し
ま
す
。

さ
て
、
第
48
号
通
信
の
紙
面
で
紹
介
し
ま
し
た
、﹁
さ
さ

え
愛
セ
ン
タ
ー
﹂
の
取
り
組
み
を
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
カ
フ
ェ
、
こ
こ
で
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど

も
さ
ん
や
障
害
を
も
っ
た
方
々
も
交
流
で
き
る
、
気
軽

に
出
入
り
で

き
る
お
店
を

作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま

す
。

●
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
の

よ
う
な
講
座

を
開
催
し
た

い
と
考
え
て

い

ま

す
。
趣

味
を
楽
し
め

る
講
座
や
、
健
康
や
生
活
に
役
立
つ
講
座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
の
積
極
的
に
社
会
参
加
で
き
る
講
座
な
ど
、
様
々

な
講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

●
俳
句
、
絵
手
紙
、
な
ど
の
講
座
で
作
っ
た
作
品
の
展
示
や
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
講
座
で
練
習
し
た
こ
と

の
発
表
会
な
ど

の
実
施
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
、
認
知
症

講
座
な
ど
で
学

ん
だ
こ
と
を
実

践
で
き
る
地
域

貢
献
﹁
お
助
け

隊
﹂
な
ど
の
実

施
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

●
助
け
合
い
の
必

要
な
方
に
は
、

高
齢
協
の
﹁
お

助
け
隊
﹂
な
ど

の
紹
介

●
﹁
ケ
ア
す
る
人

の

た

め

の

カ

フ

ェ
﹂︵
傾

聴

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
︶
に
よ
る
心

の
ケ
ア
を
定
期

的
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

●
介
護
・
福
祉
に
対
す
る
問
題
の
解
決
の
お
手
伝
い

独
居
老
人
な

ど
の
見
守
り
活

動
、
ぐ

ち

聞

き

相
談
に
よ
る
心

の

ケ

ア
、
元

気

な
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
が
も
っ

て
い
る
各
々
の

特
技
や
資
格
な

ど
の
情
報
を
集

積

し
、
困

り

ご

と
に
適
し
た
人

を
紹
介
す
る
な
ど
、
お
互
い
に
助
け
合
え
る
﹁
つ
な
が
り
﹂

を
作
れ
る
よ
う
な
取
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

と
に
か
く
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、
楽
し

み
な
が
ら
、﹁
つ
な
が
り
﹂
を
つ
く
り
、
強
め
て
い
け
る
、

そ
ん
な
場
所
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
お
友
達

に
な
り
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　

︵
組
織
部
長　

篠
原
道
雄
︶
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紀和庵花笠

絵手紙お助け隊

もちつき

〜
み
ん
な
誘
っ
て
、
楽
し
く
つ
な
が
ろ
う
〜

﹁
さ
さ
え
愛
セ
ン
タ
ー
﹂
の

　

 
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
！

﹁
元
気
な
高
齢
者
が
楽
し
く
集
う
場
所
﹂
と
し
て

﹁
元
気
な
高
齢
者
の
出
番
づ
く
り
﹂
と
し
て

﹁
地
域
の
調
整
役
﹂
と
し
て

﹁
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
﹂
と
し
て
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高
齢
協
で
は
、﹁
人
生
の
完
成
期
、
輝
い
て
生
き
る
﹂
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
介
護
保
険
事
業
だ
け
で
な
く
、
様
々
な

取
り
組
み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
す
す

め
、
広
げ
て
い
く
に
は
、
多
く
の
仲
間
が
必
要
で
す
。

こ
の
、
生
協
の
想
い
を
広
め
、
仲
間
を
増
や
す
﹁
時
﹂

と
し
て
、毎
年
、9
月
か
ら
11
月
を
﹁
生
協
強
化
月
間
﹂
と
し
、

み
ん
な
で
、
高
齢
協
を
知
ら
せ
、
仲
間
を
増
や
す
取
り
組

み
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
組
合
員
４
１
０
０
名

に
到
達
す
る
こ
と
を
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
・︵
純
増
で

６
４
３
名
︶

こ
の
こ
と
で
、
高
齢
協
の
事
業
を
利
用
す
る
人
や
活
動

を
支
え
る
人
が
増
え
、
広
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、
事
業
活

動
が
支
え
ら
れ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
高
齢
協
と
組
合
員
さ
ん
、
そ
し
て
、
み
な
さ

ん
の
周
囲
の
人
々
と
の
﹁
つ
な
が
り
﹂
を
大
切
に
し
、
さ

ら
に
広
く
、
強
く
つ
な
が
れ
る
よ
う
な
取
組
み
を
す
す
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
協
全
体
の
取
り
組

み
だ
け
で
な
く
、
各
地
域
で
の
独
自
の
取
り
組
み
も
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

和
歌
山
市
内
で
は
、﹁
や
ま
ぐ
ち
お
た
っ
し
ゃ
館
﹂﹁
さ

さ
え
愛
セ
ン
タ
ー
﹂
の
開

設
に
向
け
て
、
地
域
の
方
々

と
の
つ
な
が
り
を
広
め
る

取
組
を
考
え
て
い
ま
す
。

周
辺
地
域
か
ら
の
ご
参
加

も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
是

非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
︵
詳

細
決
ま
り
次
第
、
ご
案
内

し
ま
す
︶。
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生
協
強
化
月
間
が

　
　
　
　
は
じ
ま
り
ま
す
！
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和
歌
山
県
高
齢
者
大
会
に
つ
い
て

第
22
回
和
歌
山
県
高
齢
者
大
会
　
田
辺
・
西
牟
婁
実
行
委
員
会
　
事
務
局
長
　
加
藤
　
元
昭

﹁
老
人
医
療
無
料
制
度
か
ら

有
料
化
﹂
な
ど
社
会
保
障
改

悪

を

き

っ

か

け

に
、

1
9
8
5
年
京
都
市
で
予
備

大
会
が
開
か
れ
、
1
9
8
7

年
に
第
1
回
日
本
高
齢
者
大

会
が
開
か
れ
、
そ
の
後
、
毎
年
秋
、
全
国
各
地
を
回
っ
て
、﹁
運

動
の
種
﹂
を
蒔
き
な
が
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

2
0
1
4
年
は
、
9
月
に
、
富
山
市
で
第
28
回
日
本
高
齢

者
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
本
の
高
齢
期
運
動
は
、
次
の
６
つ
の
﹁
国
民
共
通
の

課
題
﹂
を
か
か
げ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

①
高
齢
期
問
題
は
全
世
代
の
課
題

②
地
域
で
の
連
帯
づ
く
り

③
社
会
保
障
制
度
の
拡
大

④
広
範
な
団
体
と
の
連
帯

⑤
日
本
国
憲
法
を
政
府
施
策
と
生
活
に
生
か
す

⑥
国
連
や
世
界
各
国
と
共
同
・
連
帯

1
9
8
7
年
、

開
催
さ
れ
た
日

本
高
齢
者
大
会

に
、
和
歌
山
県

実
行
委
員
会
を

結
成
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
こ
の
実

行

委

員

会

が
、

和
歌
山
県
高
齢

者
運
動
連
絡
会

に
発
展
し
ま
し

た
。和

歌
山
県
の

高
齢
者
大
会
は
、

当
初
、
和
歌
山

市
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、

第
13
回
か
ら
は
、
県
内
各
地
域
持
ち
回
り
で
開
催
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
、
第
13
回
和
歌
山
県
高
齢
者
大

会
は
、
西
牟
婁
地
方
で
開
催
さ
れ
、
こ
れ
を
受
け
て
、
そ

の
翌
年
か
ら
は
、
西
牟
婁
地
方
で
西
牟
婁
地
方
高
齢
者
集

会
を
毎
年
開
催
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

上
記
の
、
毎
年
の
西
牟
婁
地
方
高
齢
者
集
会
の
開
催
の

ほ
か
、
介
護
保
険
の
問
題
に
つ
い
て
行
政
と
の
懇
談
を
行
っ

た
り
、
介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
年
金
制
度

な
ど
の
学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。︵
年
金
者
組
合
と
の

共
催
も
あ
り
ま
す
。︶

今
年
の
、
和
歌
山
県
高
齢
者
大
会
は
、
西
牟
婁
地
方
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
に
向
け
て
、
5
月
16
日
に
は
、﹁
プ

レ
集
会
﹂
を
開
催
し
、
日
本
高
齢
者
運
動
連
絡
会
顧
問
の

篠
崎
次
男
さ
ん
に
、﹁
高
齢
者
運
動
の
歴
史
と
役
割
﹂
と
題

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
10
月
18
日
︵
土
︶
に
、
折
り
込
み
チ
ラ
シ

の
内
容
で

開
催
い
た

し

ま

す
。

高
齢
協
の

組
合
員
の

み
な
さ
ん
、

是

非
、
ご

参
加
く
だ

さ

い
。
ま

た
、
各

団

体
・
個

人

へ
の
協
賛

と
カ
ン
パ

の
ご
協
力

を
お
願
い

し
ま
す
。

日
本
高
齢
者
大
会
と

　
　
　
　
日
本
高
齢
者
運
動
連
絡
会

和
歌
山
県
で
の

　
　
高
齢
者
運
動
と
高
齢
者
大
会

西
牟
婁
地
方

　
　
高
齢
者
運
動
連
絡
会
の
活
動

第
22
回
和
歌
山
県

　
　
高
齢
者
大
会
の
開
催
に
�
け
て
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ケアセンターおたっしゃ倶楽部　田辺第２事業所（上秋津の里）　所長　瀧本　匡子

厚生労働省研究班の推計によれば、2012 年時点の認知症高齢者は、軽度者を含め約 462 万人。予備軍とさ

れる、軽度認知障害（ＭＣＩ）の 400 万人を加えれば、65 歳以上の 4 人に 1 人が該当することになります。

「上秋津の里」では、認知症高齢者とその家族介護者が、安心して住み慣れた地域で暮らして行くために、

地域全体でその認知症高齢者と家族を見守り、支えていくこと、そのためのネットワークをつくっていくこと

が必要だと思います。

そのために、地域の方々が認知症に対して理解をすることが大切であり、地域の方々に認知症に対する理解

を深めてもらう第一歩として、認知症サポーター養成講座をおこなうことにしました。

皆様に参加していただき、知っていただくこと、そして、つながりをもつことで困ったことを相談出来たり

する関係をつくることで、地域の居場所づくりに発展すればと思っています。

事業所紹介と所長のひとこと事業所紹介と所長のひとこと
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□  同じことを何回も言ったり聞いたりする 

□  今切ったばかりなのに電話の相手の名前を忘れる 

□  しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探しものをしている 

□  よく知っている人の名前を忘れる 

□  ものの名前が出てこなくなった 

□  簡単な計算の間違いが多くなる、いつも大きなお金で支払いをする 

□  料理・片付け・運転などのミスや、蛇口・ガス栓の閉め忘れが多くなった 

□  雑誌や新聞、テレビ番組の内容が理解できなくなった 

□  薬の飲み忘れが多くなった 

□  今日の日付・時間がわからない 

□  慣れているところでも道に迷うことがある 

□  約束の日時・場所を忘れたり 間違えたりする 

□  ささいなことで怒りっぽくなった 

□  自分の失敗を人のせいにしたり、以前よりも疑い深くなった 

□  趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった 

□  身だしなみに気をかけなくなった 

□  一人で外出することが減った 

□  気分が落ち込みやすくなった 

5 つ以上チェックがある人は認知症の可能性があります。 

4 つ以下でもご心配な方や、症状が目立つようになってきたかたは一度かかりつけ医や、お近くのケアセ

ンターおたっしゃ倶楽部にご相談ください。 （12 ページをご覧ください。）

注：これは認知症を診断するものではなく、あくまでも目安です。

 

【参考】

認知症を知るホームページ（http://www.e-65.net/）和歌山県立医科大学付属病院認知症疾患医療センター

最近では、認知症による行方不明の方が約１万人とのニュースを耳にされたと思います。6 年後の

2020 年には、認知症の方が、400 万人を超えると報道されたのもここ最近の話です。身内の方に認知症

の方がいる。そんな方もいらっしゃるかもしれません。身近になりつつある認知症についてみなさまは、

どれだけご存知でしょうか。今回は認知症チェックシートをご紹介させていただきます。

認知症について知ろう！

認 知 症 チ ェ ッ ク シ ー ト

以下の１８個の質問に、お答えください。思い当たる場合は、チェックを入れてください。
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組
合
員
の
皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
今
年
還
暦

を
迎
え
ま
し
た
。
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
日
、
一
年
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま
す
…
…
。

私
が
高
齢
協
に
出
会
っ
た
の
は
、
夫
の
叔
父
が
通
っ
て

い
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
突
如
閉
鎖
す
る
こ
と
に
な

り
、
途
方
に
暮
れ
て
い
る
時
で
し
た
。
私
達
は
家
族
の
会

を
立
ち
上
げ
、
よ

り
良
い
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
求
め
て
活

動
し
ま
し
た
。
そ

し
て
誕
生
し
た
の

が
高
齢
協
白
浜
事

業
所
﹁
ぬ
く
も
り

の
家
﹂
で
す
。

そ
の
時
立
ち
上

げ
た
家
族
の
会
は

存
続
し
、
介
護
家

族
の
交
流
、
相
談

の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
介
護

で
疲
れ
て
い
る
家

族
が
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
な
が
ら

思
い
を
語
り
合
い
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
す
ご

し
て
い
ま
す
。
基

本
的
に
は
毎
月
第

三
水
曜
日
午
前
十

一
時
〜
午
後
三
時

ま
で
、
美
の
浦
保

健
セ
ン
タ
ー
︵
白

浜
町
内
︶
一
階
で
す
。
ど
な
た
で
も
興
味
関
心
の
あ
る
方

は
の
ぞ
き
に
来
て
下
さ
い
。
昼
食
代
は
各
自
負
担
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。
お
弁
当
の
時
は
五
百
円
台
、
レ
ス
ト
ラ
ン

へ
行
く
時
も
あ
り
ま
す
。

今
、
私
が
気
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
私
の
住
ん
で
い
る

地
域
で
一
人
ぐ
ら
し
の
高
齢
の
方
が
増
え
て
い
る
こ
と
で

す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
、
誰
し

も
が
思
う
も
の
…
。
自
由
に
集
い
、
食
事
し
、
家
に
帰
っ

て
用
事
を
す
る
。
夜
や
体
調
を
崩
し
一
人
で
は
不
安
な
時

は
泊
ま
る
こ
と
も
で
き
る
、
そ
ん
な
居
場
所
作
り
は
で
き

な
い
も
の
か
と
、
日
々
考
え
て
い
ま
す
。
近
い
う
ち
に
周

り
の
人
々
に
協
力
を
呼
び
か
け
夢
を
実
現
さ
せ
る
べ
く
行

動
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

組

合

員

様

ご

紹

介

組

合

員

様

ご

紹

介

組

合

員

様

ご

紹

介
広畑　志保  様

朝
か
ら
、
高
齢
の
女

性
の
方
か
ら
お
電
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

去
年
の
2
月
に
新
聞

で
み
て
、
ケ
ア
す
る
人

の
た
め
の
冊
子
を
送
っ

て
い
た
だ
い
た

○
で

す
…
と
。

あ
れ
か
ら
去
年
の
12

月
に
、
11
年
間
介
護
し

て
き
た
夫
が
亡
く
な
り
ま
し
た
と
の
こ
と
。

色
々
と
整
理
し
て
い
た
ら
、
送
っ
て
い
た
だ
い
た
冊
子

と
お
手
紙
に
、
何
度
も
何
度
も
励
ま
さ
れ
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
お
礼
を
お
伝
え
し
た
い
と
電
話
し
ま
し
た
と
言
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
に
、胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

お
聞
き
す
れ
ば
﹁
も
っ
と
こ
う
し
て
あ
げ
れ
ば
…
﹂
と

今
で
も
、
ご
主
人
の
こ
と
を
想
い
、
眠
れ
な
い
こ
と
も
多

い
そ
う
で
す
。

さ
っ
そ
く
、
お
電
話
を
下
さ
っ
て
ち
ょ
う
ど
1
年
目
の

今
年
2
月
か
ら
、
お
話
を
聴
い
て
も
ら
え
る
カ
フ
ェ
を
毎

週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

ケ
ア
し
て
い
る
方
が
、
お
ら
れ
な
く
な
っ
て
も
な
お
、

辛
い
気
持
ち
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
話
を
聴
い
て

も
ら
い
、
少
し
で
も
気
持
ち
が
楽
に
な
れ
ば
…
…

今
度
は
、
ケ
ア
す
る
人
の
た
め
の
カ
フ
ェ
の
ち
ら
し
を

お
送
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
心
を
込
め
て

お
手
紙
を
添
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。　
　

  

︵
島　

久
美
子
︶

ケ
ア
す
る
人
の
た
め
の
カ
フ
�

　
　
﹁
ぼ
ち
ぼ
ち
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ａ
﹂

︵
フ
�
イ
ス
ブ
�
ク
よ
り
︶
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各20セット限定

セット内容

和歌山高齢者生活協同組合がお勧めする１品です。
( ご注文は別紙をご利用下さい。)

価格

2,300円

3,400円

4,800円

ほんまもん米みそと

　つとむちゃん家の新米コシヒカリ
（日置川産）

新米は日置川の徳田勤さんの作ったコシヒカリです。 米みそは私たちが心を込めて作りました。

新米２kg+ 米みそ500g

新米３kg+ 米みそ  1kg

新米５kg+ 米みそ  1kg

昨

年
、
は

じ

め

て
参
加
し
た
﹁
生

協
ま
つ
り
﹂
に
今

年
も
参
加
し
ま
す
。

生
協
強
化
月
間

の
取
り
組
み
の
ひ

と
つ
と
し
て
、﹁
高

齢
協
﹂
を
広
く
知

ら
せ
、
名
前
を
覚

え
て
い
た
だ
い
て
、

高
齢
協
の
活
動
を

知
ら
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま

す
。当

日

は
、
紀

和

庵
の
メ
ン
バ
ー
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
、
手
作
り
品
な

ど
の
販
売
や
、
チ
ラ
シ
配
布
な
ど
、
現
在
、
内
容
を
検
討

中
で
す
。
昨
年
好
評
だ
っ
た
、﹁
高
齢
協
パ
ン
ダ
﹂は
、﹁
是
非
、

参
加
し
た
い
﹂
と
言
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
お
楽
し
み
に
。

生
協
ま
つ
り
は
、
10
月
12
日
、
和
歌
山
城
の
砂
の
丸
広
場
、

西
の
丸
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
、
是
非
、

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。　
　

  

︵
事
務
局
長　

高
林　

稔
︶

生
協
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
す
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︻
俳
　
句
︼

白
露
の
ホ
ロ
リ
と
指
に
こ
ぼ
れ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥　

ま
さ
こ

い
ず
こ
へ
と
法
師
蝉
消
ゆ
風
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

富
澤
い
つ
子

日
暮
ど
き
よ
う
や
く
秋
の
心
地
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
浦
み
ど
り

炎
天
下
畑
た
が
や
す
鍬
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本　

房
代

流
れ
星
北
斗
の
空
を
仰
ぎ
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
尾　

忠
昭

虫
時
雨
わ
ず
か
ほ
ゝ
え
む
野
の
仏
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷
口　

好
美

み
ん
な
の
広
場
は
組
合
員
や
介
護
事
業
所
の
利
用

者
の
方
の
俳
句
や
声
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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︻
写
真
で
活
動
報
告
︼

※このコーナーでは皆様の「声」や俳

句・川柳を募集しております。応募

用紙でご投稿ください。(なお投稿頂

いた原稿はご返却できません )

楽
し
い
サ
�
ク
ル
活
動
を
新
規
で
募
集
し
て
い
ま
す
�

紀和庵

紀和庵

紀和庵

紀和庵

ハイキング ハイキング

写真クラブ

写真クラブ
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　わかやま訪問介護事業所　　　　☎073-455-7979
　和歌山ケアプランセンター　　　☎073-424-5295
　那賀事業所 　　　　　 　　　　 ☎0736-77-6511
　那賀相談支援事業所 　　　　　  ☎0736-77-6511
　伊都・橋本事業所　　　　　　　☎0736-43-1546
　伊都・橋本ケアプランセンター　☎0736-44-2330
　海南事業所　　　　　　　　　　☎073-483-7105

■健康・生きがい事業部　
　　JIAS　PC（パソコン)／和歌山営繕事業部・女性部「結い」／海南営繕事業部／海南第二営繕事業部／御坊営繕事業部・女性部「ねこの手｣／
　　伊都・橋本営繕事業部／田辺暮らし・安心・お助け隊／那賀生きがいデイ「和我楽の家」／ハイキング友の会／ほっとけやん倶楽部／送迎事業部／
　　市民農園(7ヶ所)／どこ竹＠わかやま／旅行倶楽部／葬送事業部／いっぷく亭〜紀和庵〜／上秋津モノづくり工房／御坊おたっしゃタイム／
　　お墓参り代行 心香／おいしい料理を食べる会

シニアCO-OPわかやまの主な事業・活動

■介護・福祉　ケアセンターおたっしゃ倶楽部

9 月 21 日（日）

　ハイキング (お菊山～金熊時）

10 月 12 日（日）

　生協祭り/砂の丸広場

10 月 18 日（土）

　県高齢者大会/上富田

9 月 1 日〜11 月 30 日

　生協強化月間

（生協強化月間は、当組合の理

念に賛同していただける方に出会

い、仲間になるための期間です。）

理事長

  田中　秀樹

副理事長

  宇治田　康司

  串上　良知

  中　マチ子

  神谷　治良

専務理事

  上森　成人

常務理事　

  内田　嘉高

理　事

  田中　千鶴

  山田　三代士

  芝田　努

  井上　美香

  山田　耕司

  大笹　肇子

  莵原　雨石

  田村　恭司

  北田　千惠

  畠山　穂美

  島　哲也

  西　美紀

  瀧　寿行

  吉田　充子

  高林　稔

監　事

  市野　弘

  島　久美子

  日野　のぞみ

  志場　久起

顧　問

  中西　優

  坂口　健太郎

  永原　康男

  東　京市

  福森　美幸

  上野　正紀

  岩月　省二

  舩木　榮子

  井上　勝彦

  福田　輝雄

【今後の予定】【新役員・顧問紹介】

■本部事務局　　　　　　　　　　　☎073-432-7577

■NPO法人成年後見紀の国サポートセンター　☎073-418-2020

私たちと一緒に利用者さまに喜ばれるサー

ビスを提供しませんか。

高齢協では、各事業所にて訪問ヘルパーを募

集しています。(ヘルパー2級・初任者研修以上)

未経験の方でも親切に指導いたします。

ブランクがある方も歓迎します。

お気軽にお問合わせください。

問合せ先：本部事務局　073ー432ー7577

ヘルパー募集ヘルパー募集
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■田辺支部　　■新宮支部

　
　
　御坊・日高事業所　　　　　　　☎0738-23-0396
　田辺事業所・かみとんだおたっしゃ館　 ☎0739-47-0866
　田辺ケアプランセンター　　　　☎0739-33-7022
　田辺第二事業所(上秋津の里)　　 ☎0739-35-8181
　白浜事業所(ぬくもりの家)　　　 ☎0739-43-7788
　新宮事業所・しんぐうおたっしゃ館　  ☎0735-29-7855　

厚生労働省が発表した日本人の平均寿命では女性 86.30

歳　男性 79.55 歳となっています。

また、不自由なく健康に日常生活を送ることが可能な

期間を示す「健康寿命」は女性が 73.62 歳で男性は 70.42

歳です。（いずれも 2010 年の数字）

つまり、何らかの不自由を感じながら日常生活を送る

期間が女性で 12.68 年で男性は 9.13 年だそうです。

平均寿命と健康寿命との差を如何に縮め豊かな老後過

ごして行けるようにするのかがわたし達高齢協に課せら

れた課題でもあると考えさせられます。

「人生の完成期、輝いて生きる！」ためにも年金制度を

充実させ、困った時には安心して介護サービスが受けら

れる制度を確立したいものです。（神）

【 編 集 後 記 】


