
　
昨
年
は
た
く
さ
ん
の
ご

支
援
、
ご
協
力
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
も
和
歌
山
高
齢
者

生
活
協
同
組
合
と
と
も
に

歩
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
ふ
り
返
る
と
、
災
害
時
に
様
々
な
知
恵

や
力
が
発
揮
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
一

昨
年
、
昨
年
と
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
コ
ロ
ナ
禍
で
の
感
染

拡
大
。
高
齢
協
の
事
業
所
で
は
徹
底
し
た
対
応
と
、
そ
れ

を
活
か
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
、
今
後
の
他
の
感
染
症
対

策
を
含
め
て
の
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ

さ
え
愛
セ
ン
タ
ー
や
紀
和
庵
な
ど
の
「
つ
ど
い
の
広
場
」

で
も
、
し
ば
ら
く
の
休
憩
を
は
さ
ん
で
自
主
的
に
工
夫
を

重
ね
て
開
催
が
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
認
知
症
者
や
ご
家
族
が
集
う
「
に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
」
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
全
国
と
つ
な
が
り
、
ま
た
、
職

員
向
け
の
会
議
も
ネ
ッ
ト
開
催
、
他
府
県
の
高
齢
協
と
も

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
通
じ
て
交
流
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
と
聞
く
と
つ
い
敬
遠
し
て
し
ま
う
自

分
が
い
る
の
で
す
が
、
着
実
に
情
報
や
交
流
が
変
化
し
て

き
て
、
こ
れ
ま
で
と
違
う
社
会
変
革
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
私
の
よ
う
に
情
報
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
取
り
残

さ
れ
孤
立
し
て
い
る
人
に
、
高
齢
協
が
知
恵
と
力
を
発
揮

す
る
機
会
だ
と
考
え
ま
す
。

　
和
歌
山
市
が
全
国
に
有
名
に
な
っ
た
断
水
事
故
。
和
歌
山

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

謹　賀　新　年

市
の
紀
の
川
以
北
の
住
民
14
万
人
が
影
響
を
受
け
、
高
齢

協
の
事
業
所
や
訪
問
先
の
方
、
組
合
員
も
含
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
高
齢
協
本
部
と
事
業
所
で
は
対
応
策
を
検
討
し
、

す
ぐ
に
行
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
幸
い
に
南
部
は
影
響
が

な
く
、
応
援
で
き
ま
し
た
。
日
ご
ろ
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
事
業
所
や
団
体
か
ら
も
多
く
の
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、
よ
り
関
係
が
親
密
に
な
り
ま
し
た
。
市
内
に

は
他
府
県
ナ
ン
バ
ー
の
給
水
車
が
た
く
さ
ん
救
援
に
駆
け

つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
日
ご
ろ
予
想
で
き
な
い
事
態
が
起
き
、
災

害
対
応
へ
の
不
備
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課

題
を
一
つ
一
つ
変
え
て
い
け
ば
組
織
は
強
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
笑
顔
と
力
強
い
言
葉
が
多
く
聞
か
れ
た
今
回
、
高

齢
協
の
底
力
を
感
じ
ま
し
た
。

　
た
だ
、
今
回
の
事
故
は
自
然
災
害
で
は
な
く
和
歌
山
市

の
浄
水
場
の
削
減
が
問
題
で
、
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
協
同
組
合
の
活
動
は
、
人
々
が
困
難
に
直
面
し
て
い
る

時
、
組
合
員
や
地
域
で
つ
な
が
り
、
そ
れ
を
高
齢
協
と
し

て
解
決
の
た
め
に
努
力
し
て
い
く
力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
、
そ
の
存
在
価
値
だ
と
思
い
ま
す
。

　
和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合
は
直
面
す
る
困
難
な
問

題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
多
く
の

み
な
さ
ん
の
活
動
へ
の
参
加
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
　
　
　
　

　
和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合 

理
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震
災
当
時
、
立
命
館
大
学
政
策
科
学
部
１
期

生
だ
っ
た
私
は
、
大
変
な
こ
と
だ
と
大
学
に

向
か
い
ま
し
た
。
１
回
生
の
み
の
学
生
自
治

会
は
元
気
が
あ
り
ま
し
た
。
募
金
活
動
は
２

日
間
で
数
十
万
円
集
ま
り
、
被
災
地
へ
先
遣

隊
と
し
て
バ
イ
ク
の
２
人
組
と
私
が
１
人
電

車
で
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

兵
庫
区
の
区
役
所
で
、
被
災
者
に
ブ
ル
ー

シ
ー
ト
を
切
っ
て
渡
す
作
業
に
従
事
し
ま
し

た
。
鳴
り
や
ま
な
い
サ
イ
レ
ン
、住
民
の
怒
号
、

ピ
リ
ピ
リ
し
た
空
気
に
の
ま
れ
、
ク
タ
ク
タ

で
帰
る
途
中
に
見
た
大
阪
駅
は
何
も
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
人
が
行
き
か
い
、
ネ
オ
ン
が

と
も
り
、
音
楽
も
流
れ
て
い
ま
す
。
高
槻
市

の
実
家
で
温
か
い
ご
飯
を
食
べ
、
お
風
呂
に

入
る
自
分
は
偽
善
者
で
は
な
い
か
、
と
落
ち

込
ん
で
活
動
か
ら
足
が
遠
の
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
２
週
間
後
、
友
人
か
ら
強
く
誘
わ

れ
、
も
う
一
度
現
地
に
。
被
害
が
大
き
い
長

田
区
の
支
援
拠
点
で
私
は
運
命
的
な
出
会
い

を
果
た
し
ま
す
。
高
齢
協
前
専
務
理
事
の
上

森
成
人
さ
ん
で
す
。
違
う
学
部
で
し
た
が
、

運
転
免
許
を
も
ち
ト
ラ
ッ
ク
を
運
転
し
て
い

た
の
で
、
強
烈
な
印
象
を
も
ち
ま
し
た
。

ゆ
る
い
坂
道
が
続
く
エ
リ
ア
で
、
自
宅
で
避

難
生
活
を
し
て
い
る
住
民
に
給
水
タ
ン
ク
を

届
け
ま
し
た
。
あ
る
日
、
高
齢
女
性
が
と
ぼ

と
ぼ
と
歩
く
姿
を
見
か
け
ま
し
た
。
避
難
所

の
学
校
へ
お
連
れ
し
ま
し
た
が
、﹁
あ
い
て
な

い
ぞ
﹂
と
冷
た
く
言
わ
れ
、
逃
げ
る
よ
う
に

隣
の
教
室
、
ま
た
隣
へ
行
き
、
よ
う
や
く
迎

え
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
そ

ら
く
認
知
症
の
症
状
が
で
て
い
た
の
だ
ろ
う

と
、
今
な
ら
わ
か
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
で
社
会
人
リ
ー
ダ
ー
が

１
人
お
り
、﹁
絶
対
に
差
別
や
特
別
扱
い
を
す

る
な
﹂
と
厳
し
く
指
導
を
し
て
い
ま
し
た
。
住

民
の
疑
心
暗
鬼
を
ま
ね
く
よ
う
な
行
為
は
、
信

頼
を
失
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ぐ
う
の
音
も
出

な
い
ほ
ど
感
服
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
４
月
に
は

新
学
期
が
始
ま
り
、
活
動
は
下
火
に
な
り
ま
し

た
が
、
上
森
さ
ん
は
地
道
に
活
動
を
続
け
、
社

会
人
リ
ー
ダ
ー
の
方
は
、
実
は
指
名
手
配
犯

だ
っ
た
よ
う
で
、
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
数
々
の

強
烈
な
記
憶
を
残
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

終
了
し
ま
し
た
。

卒
業
後
、
フ
リ
ー
タ
ー
だ
っ
た
私
に
上
森
さ

ん
か
ら
一
本
の
電
話
。﹁
和
歌
山
で
高
齢
者
の

た
め
の
生
協
を
つ
く
っ
た
。
手
伝
っ
て
く
れ
な

い
か
﹂。
和
歌
山
は
未
踏
の
地
で
し
た
が
、
南

海
大
地
震
の
エ
リ
ア
。
行
く
か
ら
に
は
、
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
苦
い
経
験
を
活
か
す
働
き
を
し

よ
う
と
決
め
、
高
齢
協
に
就
職
し
た
の
が
１
９

９
９
年
12
月
。
20
年
以
上
経
ち
、
ま
だ
地
震
は

起
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
来
る
そ
の
時
に
は
、
全

て
を
か
け
て
人
の
役
に
た
て
る
自
分
と
高
齢
協

で
あ
り
た
い
と
の
願
い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
コ

ロ
ナ
禍
や
断
水
、
事
故
な
ど
の
経
験
か
ら
一
歩

一
歩
強
く
な
る
私
た
ち
を
目
指
し
ま
す
。

阪神・淡路大震災から 27 年
阪
神
・
淡
路
大
震
災
　
支
援
の
記
憶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合 

専
務
理
事…

内
田
嘉
高
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阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
発
生
か
ら
27
年
が

経
ち
ま
し
た
。
四
半
世
紀
以
上
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
あ
の
被
災
地
の
光
景
を
今
な
お
鮮

明
に
覚
え
て
お
ら
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
な
か
に

も
支
援
活
動
に
あ
た
っ
た
り
、
支
援
物
資
や

寄
附
を
贈
っ
た
り
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
被
害
が
明
ら

か
に
な
る
に
つ
れ
、
被
災
地
支
援
に
入
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
自
然
発
生
的
に
集
ま
り
、
最

終
的
に
１
３
７
万
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
被
災
地
に
入
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
国
内

の
自
然
災
害
で
こ
れ
ほ
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
動
し
た
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
１

９
９
５
年
は
﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
﹂
と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
震
災
で
、
救
助
者
の
約
８
割
が
家
族

や
近
隣
住
民
に
よ
る
救
出
だ
っ
た
と
い
う
調

査
結
果
が
あ
る
そ
う
で
す
︵﹁
平
成
26
年
防
災

白
書
﹂
よ
り
︶。
消
防
署
や
警
察
署
も
被
災
し
、

被
災
範
囲
も
広
大
で
道
路
や
水
道
な
ど
の
イ

ン
フ
ラ
も
大
き
く
損
壊
し
ま
し
た
。
公
的
支

援
を
待
た
ず
誰
彼
な
く
被
災
者
の
支
援
に
向

か
う
、
こ
れ
は
人
間
と
し
て
自
然
な
行
動
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
行
政
機
関
や
企
業

に
委
ね
る
の
で
は
な
く
﹁
自
分
た
ち
の
こ
と

は
自
分
た
ち
で
﹂
と
い
う
考
え
が
広
が
る
大

き
な
き
っ
か
け
に
な
っ
た
一
つ
の
要
因
が
こ

の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
し
た
。

　

１
９
９
８
年
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
組
織

的
に
活
動
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
︵
N
P
O
法
人
︶
の
制
度
が
始

ま
り
、
全
国
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、
地

域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
い
う
﹁
人
の
手
﹂
だ
け
で
は
な
く
、

復
興
を
後
押
し
す
る
﹁
資
金
﹂
の
支
援
も
急
速

に
進
み
ま
し
た
。
こ
の
年
の
震
災
関
連
の
個
人

寄
附
総
額
は
推
計
約
5
0
0
0
億
円
に
の
ぼ
っ

た
︵
日
本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
の
推
計
︶

ほ
か
、
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
の
仕
組
み
も
普
及

し
、
２
０
１
１
年
は
﹁
寄
附
元
年
﹂
と
も
呼
ば

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
た

び
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
寄
附
金
な
ど
、﹁
助

け
合
い
﹂
活
動
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
災
害
へ
の
備
え
の
取
り
組
み
も

ず
い
ぶ
ん
進
み
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
が

各
地
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
被
災
地
で
聞
こ
え
る
の
は
、
支
援
へ

の
感
謝
だ
け
で
は
な
く
﹁
日
頃
か
ら
の
地
域
の

つ
な
が
り
が
、
非
常
時
に
役
に
立
っ
た
﹂
と
い

う
声
。
阪
神
・
淡
路
で
も
多
く
の
方
が
家
族
や

近
所
の
方
に
救
出
さ
れ
た
と
い
う
事
実
が
そ
れ

を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
非
常
時
の
備
え
に
は
日

ご
ろ
か
ら
の
隣
近
所
と
の
助
け
合
い
、
そ
し
て

万
一
の
際
に
は
高
齢
協
の
組
合
員
の
よ
う
な
つ

な
が
り
を
生
か
し
た
﹁
地
域
を
越
え
た
助
け
合

い
﹂
が
必
要
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

阪神・淡路大震災から 27 年
大
規
模
災
害
と
助
け
合
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

和
歌
山
高
齢
者
生
活
協
同
組
合 

監
事…

志
場
久
起
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組合員活動の拠点便り

高
齢
者
の
居
場
所
、
和
歌
山
市
中
之
島
の
紀

和
庵
名
物
行
事
﹁
名
曲
喫
茶
﹂
の
マ
ス
タ
ー
、

広
瀬
和
彦
さ
ん
︵
74
︶
が
引
退
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
12
月
９
日
、
最
後
の
名
曲
喫
茶
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ロ
ッ
ク
、ポ
ッ
プ
ス
、

映
画
音
楽
、
歌
謡
曲
ま
で
幅
広
い
知
識
を
披
露

し
な
が
ら
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
い
く
様
子
は
、

ま
る
で
生
の
ラ
ジ
オ
番
組
の
よ
う
で
し
た
。
第

１
回
は
２
０
１
３
年
６
月
27
日
の
〝
開
店
〞
で

し
た
か
ら
、
丸
８
年
間
、
マ
ス
タ
ー
を
続
け
て

く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

広
瀬
さ
ん
に
は
狭
心
症
の
持
病
も
あ
り
、
最

近
は
体
調
不
良
の
日
も
多
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

引
退
を
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
紀
和
庵
の
世
話
役

の
上
田
眞
利
子
さ
ん
︵
80
︶
か
ら
感
謝
の
花
束

が
贈
ら
れ
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
て
き
た
私

か
ら
は
赤
い
ニ
ッ
ト
帽
を
お
贈
り
し
ま
し
た
。

マ
ス
タ
ー
よ
く
お
似
合
い
で
す
よ
。

最
終
回
の
９
日
は
、
マ
ス
タ
ー
の
お
好
き
な

﹁
第
３
の
男
の
テ
ー
マ
﹂﹁
悲
し
く
て
や
り
き
れ

な
い
﹂﹁
こ
こ
に
幸
あ
り
﹂
の
３
曲
と
、
曲
に
ま

つ
わ
る
想
い
出
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は
お
一
人
ず

つ
優
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
﹁
言
葉
の
花
束
﹂
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。
来
年
90
歳
に
な
ら
れ
る
岡
本
さ

ん
は
﹁
辞
め
て
し
ま
う
と
元
気
が
な
く
な
り
ま

す
よ
。
完
全
に
辞
め
て
し
ま
わ
ず
に
数
を
減
ら

し
て
さ
れ
た
ら
ど
う
で
す
か
？
﹂。
洋
楽
や
映
画

音
楽
が
大
好
き
と
い
う
玉
置
さ
ん
は
﹁
楽
し
い

想
い
出
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私
の

孫
も
マ
ス
タ
ー
と
同
じ
ひ
の
く
ま
幼
稚
園
、
向

陽
高
校
。
親
し
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
﹂。
毎
回
、

和
歌
浦
か
ら
１
時
間
以
上
か
け
て
自
転
車
で
来
ら

れ
て
い
た
石
井
さ
ん
は
﹁
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、

楽
し
い
か
ら
来
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
﹂。
初
参

加
だ
っ
た
早
瀬
さ
ん
は
﹁
僕
は
演
歌
ば
か
り
聞
い

て
き
た
ん
で
す
が
、
映
画
音
楽
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン

グ
と
か
、
こ
う
い
う
世
界
も
あ
る
ん
や
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。
僕
は
少
年
野
球
の
指
導
を
40
年
や
っ

て
き
た
者
で
す
。
人
は
諦
め
た
ら
あ
か
ん
と
思
い

ま
す
。
も
っ
と
聞
き
た
い
﹂。
世
話
役
リ
ー
ダ
ー

の
神
谷
さ
ん
は
﹁
広
瀬
さ
ん
が
前
に
話
し
て
く
れ

た
シ
ェ
ー
ン
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
は
、
僕
も
大
好
き

な
ん
で
す
よ
。
来
年
は
紀
和
庵
の
い
ろ
ん
な
教
室

の
参
加
者
と
し
て
来
て
く
だ
さ
い
﹂。
他
に
も
感

謝
の
言
葉
や
思
い
出
話
が
次
々
に
話
さ
れ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
閉
店
の
時
間
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

時
折
、
涙
ぐ
ん
で
い
ら
し
た
広
瀬
さ
ん
は
、
こ

う
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。﹁
み
な
さ
ん
か
ら
温
か

い
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
ま
た
生
き

て
い
け
ま
す
。
音
楽
と
と
も
に
、
愛
犬
キ
ー
ス
と

ロ
ン
と
一
緒
に
、
元
気
で
や
っ
て
い
き
ま
す
﹂。

参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影
を
し
て
お
別
れ
し
ま
し

た
が
、
広
瀬
さ
ん
と
み
ん
な
で
こ
ん
な
約
束
を
し

ま
し
た
。

ま
た
、
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

名
曲
喫
茶
・
特
別
編
を
楽
し
み
に
。
み
ん
な
元

気
で
い
ま
し
ょ
う
ね
。

組合員活動の拠点便り

広
瀬
マ
ス
タ
ー
、
８
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 いっぷく亭～紀和庵

組
合
員
　
池
田
　
香
弥
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紙上で実践！すこやか講座④

　今回は口腔機能に関してです。普段行っている【食べる】【呼吸をする】【話す】【表情をつくる】などは、

すべて口腔機能が関係しています。これらの行為は自然に行っていることですが、加齢による身体の衰

えとともに、口腔機能も低下していきます。普段のお口の手入れ（歯磨き）を怠ってしまうことや、食

べやすいといった理由からやわらかい物ばかりを食べるなど、口腔機能の低下につながる原因は多く存

在します。口腔機能の低下から【食欲低下】→【低栄養】→【身体機能の虚弱化】へとつながっていくのです。

そうしたことにならない為にも、日常のお口の手入れ（歯磨き）や噛む力、飲み込む力を養うといった

事が大切です。

岡　利樹（デイサービスＵＵＧＯ所長）
2016 年 4 月から 2019 年 3 月まで和歌山高齢者生活協同組合の職員（デイサービス　れくらん）
として勤務し、現在は理事。2019年9月に紀の川市にデイサービスＵＵＧＯを開設。運動・栄養・
社会参加に注力したサービスを実施中。また、紀の川市の 65 歳以上の方を対象とした配食サー
ビスも実施中。

講師プロフィール

【お口の衰え（オーラルフレイル）】を知るチェックリスト
※【はい】か【いいえ】で答えていただき点数を合計してください

・半年前に比べて、かたいものが食べにくくなった　　【はい（２点）・いいえ（０点）】

・お茶や汁物でむせることがある　　　　　　　　　　【はい（２点）・いいえ（０点）】

・義歯を使用している　　　　　　　　　　　　　　　【はい（２点）・いいえ（０点）】

・口の渇きが気になる　　　　　　　　　　　　　　　【はい（１点）・いいえ（０点）】

・半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった　　　　【はい（１点）・いいえ（０点）】

・さきいか、たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める　【はい（０点）・いいえ（１点）】

・１日２回以上は歯を磨く　　　　　　　　　　　　　【はい（０点）・いいえ（１点）】

・１年に１回以上は歯科医院を受診している　　　　　【はい（０点）・いいえ（１点）】

口腔機能維持のため、歯磨き後に【 30 秒ぶくぶくうがい】をすることがおススメです。

０～２点：オーラルフレイルの危険性が低い　３点：オーラルフレイルの危険性あり

４点以上：オーラルフレイルの危険性が高い

「紀和庵　２月の行事」住所  和歌山市中之島 782

「この指と～まれ！」告知板

・  ３日（木）…節分の豆まき

・10 日（木）…あたまの体操

・17 日（木）…歌をうたおう

・24 日（木）…腹話術

参加費等詳細とお申し込みは高齢協本部（０７３－４８８－１１８０）。

※コロナウイルス拡大で中止の場合があります。ご了承下さい。

・  ８日（火）…からだの体操

・15 日（火）…フラダンス

・22 日（火）…カラオケ

・  ３日（木）…節分の豆まき

・  ８日（火）…からだの体操

・10 日（木）…あたまの体操
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　〈人生の完成期、輝いて生きる！〉をテーマに活動をすすめている高

齢協は、今年度より組合員のニーズに応え、「人生の旅立ち応援事業」

をすすめています。

　事業スタートにむけて、担当の副理事長が通信講座で、年金、医療・

介護保険などの社会保障制度、葬儀・お墓、遺産相続・保有資産の管理、

老後の生活費など、人生の後半期における課題を学び、終活アドバイ

ザーの資格を取得しました。それぞれの課題に対して、専門家と連携

しながら的確にアドバイスすることをめざしています。

　輝いて生きる日々の先に「いつか訪れる旅立ち」にむけ、学びあう

ことを目的に「人生の旅立ち応援講座」を 11 月、和歌山市立中央コミュ

ニティセンターと、組合員活動拠点やまぐちささえ愛センターで開催

しました（７面に詳細）。同内容で開催した両会場とも定員いっぱいの

20 人が参加し、初めての企画でしたが皆さんの関心の高さを大いに感

じることができました。

　講師のお話は具体的でわかりやすく、気負うことな

く質問も出せたことが好評でした。人生の旅立ち応援

事業としては、「自分らしいお葬式の生前予約」と「人

生の旅立ち応援講座」を継続してすすめます。是非ご

参加ください。

　人生の旅立ち応援事業の一環として、2008 年から取り組まれていた

「葬送の生前予約」の事業をさらに充実させて、拡げていきたいと考え

ています。

　詳しくは今回の通信に同封してあるチラシをご覧ください。

 

・２月 19日（土）午後１時半
　白浜町立児童館（白浜町十九渕 226-12）
・３月 26 日（土）午後１時半
　和歌山市立中央コミュニティセンター（和歌山市三沢町 1-2）
・３月 29 日（火）午後１時半
　やまぐちささえ愛センター（和歌山市里 198-3）

いずれも要申し込み。参加費 200 円。
希望者は高齢協本部（０７３・４８８・１１８０）まで。
※コロナウイルス拡大で中止の場合があります。ご了承下さい。

人
生
の
旅
立
ち

　
　
　
　
　
応
援
事
業
ス
タ
ー
ト

事業について

　「自分らしいお葬式」を考えませんか？

次回「人生の旅立ち応援講座」開催のご案内
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当
日
は
ま
ず
、
講
師
を
お
願
い
し
た
和
歌
山

市
の
葬
儀
会
社
﹁
公
善
社
﹂
の
平
尾
靖
仁
さ
ん

か
ら
葬
儀
に
つ
い
て
の
お
話
。
直
葬
、
家
族
葬
、

一
般
葬
、
密
葬
な
ど
の
違
い
や
、
連
絡
す
る
範

囲
な
ど
の
注
意
点
を
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

葬
儀
費
用
の
相
場
や
、
葬
儀
プ
ラ
ン
以
外
で
別

料
金
に
な
り
が
ち
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
挙
げ
、

﹁
必
要
な
も
の
、
不
要
な
も
の
を
考
え
て
お
く

こ
と
で
、
希
望
す
る
形
の
葬
儀
が
で
き
ま
す
。

事
前
予
約
を
し
て
お
く
の
が
良
く
、
予
約
し
た

場
合
は
必
ず
家
族
に
そ
の
こ
と
を
伝
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
﹂
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し

た
。次

に
、
和
歌
山
市
の
善
称
寺
住
職
、
宇
治
田

真
宣
さ
ん
か
ら
お
墓
の
お
話
。
墓
じ
ま
い
の
事

例
か
ら
、
子
ど
も
に
負
担
を
か
け
た
く
な
い
心

情
と
、
負
担
が
人
に
よ
っ
て
異
な
る
点
な
ど
を

整
理
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
永
代
供

養
は
第
一
に
今
の
お
墓
が
あ
る
お
寺
に
相
談
す

る
こ
と
が
ト
ラ
ブ
ル
回
避
に
つ
な
が
る
な
ど
の

ポ
イ
ン
ト
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

宇
治
田
住
職
は
﹁
形
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
色
ん

な
人
や
考
え
方
が
あ
っ
て
良
い
と
い
う
世
の
中

に
な
っ
て
き
て
い
る
一
方
、
従
来
の
仕
組
み
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
が
で
て
き
て
い
ま
す
。
﹃
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
﹄
と
人
に
頼
り
に
く
い
現
代
、

子
や
孫
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
考
え
る
人

が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
、
子
や
孫
に
と
っ
て
、
何
が
負
担
に
な

る
の
か
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
解
決
へ
の
一

歩
に
な
り
ま
す
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
島
久
美
子

副
理
事
長
か
ら
﹁
家
族
も
自
分
も
後
悔
し
な
い
、

自
分
ら
し
い
旅
立
ち
に
向
け
て
や
っ
て
お
け
る

こ
と
﹂
と
題
し
、
相
続
な
ど
の
諸
手
続
き
に
関

す
る
用
意
、
身
の
回
り
の
整
理
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

第
一
回
応
援
講
座
の
よ
う
す

善称寺の宇治田住職 公善社の平尾さん
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︵
令
和
お
助
け
隊
副
隊
長
︶

ー
令
和
お
助
け
隊
の
副
隊
長
と
し
て
活
躍
中

　
　

で
す
。

﹁
隊
長
の
補
佐
と
、
活
動
に
必
要
な
道
具

の
準
備
、
機
材
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
隊
員
そ
れ
ぞ
れ
が
活
動
し

や
す
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
の
得
意
分
野
を

把
握
し
、
無
理
な
く
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う

気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
場
合
は
、
看
板

屋
で
働
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
簡
単
な

大
工
仕
事
が
で
き
る
の
で
、
塀
の
修
繕
な
ど

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
﹂

ー
や
り
が
い
は
。

﹁
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
女
性
が

増
え
て
い
る
よ

う
に
感
じ
て
い

ま
す
。
例
え
ば

水
道
漏
れ
。
昔

は
簡
単
に
パ
ッ

キ
ン
を
変
え
て

い
た
と
思
う
の

で
す
が
、
そ
れ

も

で

き

な

く

な
っ
て
困
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
簡
単
な

も
の
は
た
ま
に
無
償
で
受
け
て
、
つ
な
が
り

を
広
げ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
喜
ん
で

い
る
表
情
や
言
葉
を
も
ら
え
る
と
こ
ち
ら
も

う
れ
し
く
な
る
。
現
役
時
代
は
、
こ
ん
な
に

身
近
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
は

思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
で
す
﹂

ー
ほ
か
に
ど
ん
な
地
域
活
動
を
さ
れ
て
い

　
　

ま
す
か
。

﹁
勝
手
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
名
乗
り
、
週
２

回
、
自
宅
近
所
の
道
と
公
園
で
ゴ
ミ
を
拾
っ

て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
人
か
ら
﹃
ご
苦
労
様

で
す
﹄
と
思
い
が
け
な
い
言
葉
か
け
を
も
ら

え
た
り
し
て
う
れ
し
い
で
す
よ
。
音
楽
活
動

も
し
て
い
て
、
ギ
タ
ー
と
ボ
ー
カ
ル
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
中
心
に

関
西
各
地
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
舞
台
に
立
っ

て
い
ま
す
﹂

ー
今
後
の
展
望
は
。

﹁
作
曲
も
す
る
の
で
、
も
う
ち
ょ
っ
と
そ
の
方

面
で
頑
張
っ
て
み
た
い
。
歌
詞
を
も
ら
っ
て

曲
を
つ
け
る
作
業
で
す
。
そ
れ
と
、
あ
と
２

年
で
金
婚
式
。
そ
れ
ま
で
妻
と
け
ん
か
な
ど

せ
ず
、
お
互
い
病
気
や
体
に
気
遣
い
合
い
な

が
ら
無
事
結
婚
50
年
を
迎
え
た
い
で
す
ね
﹂

寅年生まれ編輝く！組合員！

２
０
２
２
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
は
依
然
お
さ
ま

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
和
歌
山
高
齢
協
は
介
護
・
福
祉
事
業
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
、

組
合
員
活
動
も
活
発
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
そ
ん
な
高
齢
協

の
事
業
活
動
を
支
え
る
方
た
ち
の
中
か
ら
、
今
年
の
年
男
、
年
女
の
み
な
さ
ん
に
ご

登
場
い
た
だ
き
ま
す
。

①
笹
木 
誠
次
さ
ん
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②
畑
中
晶
子
さ
ん

︵
か
み
と
ん
だ
お
た
っ
し
ゃ
館　

管
理
者
︶

ー
介
護
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か

　
　

け
は
。

﹁
大
学
進
学
を
志
し
て
い
ま
し
た

が
、
受
験
練
習
に
と
受
け
た
公
立
紀

南
看
護
専
門
学
校
が
合
格
。
ふ
と
し

た
き
っ
か
け
で
看
護
の
世
界
へ
入
り

ま
し
た
。
学
生
時
代
に
精
神
科
で
経

験
し
た
実
習
が
と
に
か
く
楽
し
か
っ

た
。
看
護
処
置
に
忙
殺
さ
れ
る
一
般

病
棟
と
異
な
り
、
患
者
さ
ん
の
声
を

聞
い
て
、
ど
う
寄
り
添
う
か
が
大
切

な
現
場
で
、
そ
こ
に
や
り
が
い
を
感

じ
ま
し
た
。
今
は
介
護
現
場
で
す
が
、

そ
の
人
自
身
と
向
き
合
え
る
点
で
同

じ
で
す
﹂

ー
高
齢
協
と
の
出
合
い
は
。

﹁
紀
南
病
院
で
５
年
勤
務
し
て
か

ら
出
産
の
た
め
退
職
。
15
年
ほ
ど
現

場
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
元
副
理

事
長
の
串
上
様
の
紹
介
で
高
齢
協

に
。
現
在
は
重
度
介
護
の
利
用
者
さ

ん
メ
イ
ン
で
平
均
介
護
度
は
４
ぐ
ら

い
。
認
知
症
で
対
応
困
難
例
も
多
く
、

心
身
と
も
に
ハ
ー
ド
な
現
場
で
す

が
、
学
ん
だ
こ
と
を
現
場
で
実
践
し

て
認
知
症
の
周
辺
症
状
が
和
ら
い
だ

り
、
よ
そ
で
手
に
負
え
な
い
か
ら
と

受
け
た
利
用
者
さ
ん
が
う
ち
の
施
設

で
落
ち
着
い
た
り
と
、
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
特
に
看

取
り
は
人
生
の
完
成
期
に
寄
り
添
わ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
る
の
で
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
﹂

ー
管
理
者
と
し
て
今
後
の
展
望
は
。

﹁
事
故
も
な
く
安
定
し
た
事
業
所

運
営
を
心
が
け
て
い
き
た
い
。
職
員

一
人
ひ
と
り
の
技
量
も
上
げ
、
利
用

者
さ
ん
に
還
元
し
、﹃
お
た
っ
し
ゃ

館
に
入
っ
て
良
か
っ
た
﹄
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
﹂

③
竹
谷
朱
理
さ
ん

︵
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
お
た
っ
し
ゃ
俱
楽
部

れ
く
ら
ん　

生
活
相
談
員
︶

ー
介
護
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か

　
　

け
は
。

﹁
も
と
も
と
看
護
師
に
あ
こ
が
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
中
で
高
校
卒
業
後
は
就
職
を
し

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

３
年
生
の
時
に
就
職
フ
ェ
ア
で
た
ま

た
ま
介
護
と
出
会
い
職
場
体
験
に
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
シ
ー
ツ
交

換
や
利
用
者
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り

な
ど
数
日
だ
け
で
し
た
が
、
し
ん
ど

そ
う
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
よ
り
も
、

良
い
雰
囲
気
で
﹃
ま
た
利
用
者
さ
ん

に
会
い
た
い
﹄
と
い
う
気
持
ち
が
勝

り
、
進
路
に
決
め
ま
し
た
﹂

ー
介
護
の
仕
事
で
や
り
が
い
を
感

　
　

じ
る
の
は
。

﹁
き
つ
い
時
も
あ
る
し
、
給
与
も

そ
ん
な
に
多
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ

ど
、﹃
楽
し
い
﹄。
そ
れ
以
上
に
得
ら

れ
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

高
校
時
代
の
私
に
教
え
て
あ
げ
た

い
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
利
用
者

さ
ん
の
自
立
度
も
高
く
、
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
楽
し
め
ま

す
。﹃
第
二
の
家
だ
﹄
と
言
っ
て
く

れ
る
方
も
い
て
、
人
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
ら
れ
る
仕
事
で
す
﹂

ー
今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
し
ま
す

　
　

か
。

﹁
い
つ
も
上
司
や
先
輩
に
相
談
し

が
ち
な
自
分
が
い
る
の
で
、
も
っ
と

判
断
力
を
つ
け
た
い
で
す
。
ま
た
、

介
護
に
し
ば
ら
れ
ず
、
心
理
学
関
係

な
ど
の
新
し
い
資
格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
た
い
で
す
ね
﹂
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住民投票実現願う署名に感謝

中途障害 考える講座

カタログ購入で作業所応援

活動レポート

　前回の通信でお知らせした、和歌山マリー

ナシティに計画されているIR（統合型リゾー

ト）の設置に関する住民投票を和歌山市に求

める署名、多数の組合員さんの賛同、協力を

いただき誠にありがとうございました。

　おかげさまで、住民投票条例案を審議する

ための法定数（6200筆）の３倍以上となる２

万833筆の署名が集まりました。１月７日に

は有効署名２万33筆を和歌山市長に届けま

した。今後、市議会での審議が注目されま

す。

　事故や病気で脳に損傷を負い、記憶力や注

意力、言語能力などに支障をきたす高次脳機

能障害のリハビリテーション講習会が12月

４日に開かれました。高齢協が参加する実行

委員会主催で、全国から約100人が参加しま

した。

　当日は東京慈恵会医科大学附属第三病院リ

ハビリテーション科の渡邉修教授が「高次脳

機能障害のある方の社会的行動障害につい

て」と題し講演。後半は、家族会や当事者メ

ンバーによるトーク「みんなで語ろう　ピア

サポート」が行われました。

　障害者の就労支援に取り組む和歌山県セル

プセンターが、県内作業所15 ヵ所の商品と

農作物を紹介するカタログ「わっくる」を作

成。11月18日にはやまぐちささえ愛セン

ターで試食会を実施しました。

　完熟のミニトマトを作業所で加工したミニ

トマトジュースは「すっきりして飲みやす

い」、国産材料で作った金山寺味噌は「風味が

ある」などいずれも好評。その場で注文する

方もおられました。カタログや商品について

の問い合わせは県セルプセンター（０７３・

４９９・６１４２）。

やまぐちささえ愛センターは組合員さんのた

めの活動拠点です。が、まだまだ使用してい

ない時間帯もありますので、借り会場として

積極的にご利用ください。

《利用できる時間区分》

・午前の部＝午前９時～正午

・午後の部＝午後１時～午後５時

・夜間の部＝午後６時～午後９時

《１部あたりの料金（税込）》

・全員が組合員＝2,000円

・一部が非組合員＝4,000円

・全員が非組合員＝利用不可

《備考》

①グループごとに代表（担当）者を置いてく

　ださい

②運営は利用者内で完結してください（鍵の

　開け閉め、集金＆支払い、準備＆片付け）

利用希望は本部（０７３・４８８・１１８０）まで。

ささえ愛センター料金表
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夏
号
で
ご
紹
介
し
た
、
高
齢
協
が
運
営
す
る
就

労
継
続
支
援
B
型
事
業
所
﹁
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
て

と
て
﹂︵
和
歌
山
市
里
２
６
６
︶
の
増
改
築
工
事
が

11
月
に
完
了
し
ま
し
た
！

多
く
の
方
か
ら
ご
寄
付
や
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

増
改
築
工
事
へ
、
背
中
を
押
し
た
の
は
﹁
コ
ロ

ナ
対
策
の
た
め
に
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
！
﹂
と

の
思
い
で
す
。
従
来
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
定
員
い
っ

ぱ
い
の
人
数
を
受

け
入
れ
る
こ
と
も

難

し

く
、
ま

た
、

コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

人
と
の
距
離
を
保

て
な
い
な
ど
の
課

題
が
あ
り
ま
し
た
。

裏
庭
の
木
を
伐
採

し
、
約
40
㎡
の
建

物
を
増
築
。
元
の

建
物
も
壁
を
取
り

払
っ
て
、
水
回
り

を
移
動
さ
せ
る
な
ど
し
て
見
通
し
が
良
く
な
り
、

人
の
移
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
。
相
談
室
と
車
い
す
対

応
の
ト
イ
レ
も
新
設
い
た
し
ま
し
た
。

あ
り
が
た
い
こ
と
に
30
万
円
も
の
寄
附
協
力
を

い
た
だ
き
、
自
転
車
置
き
場
を
設
置
で
き
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

三
密
対
策
が
取
り
や
す
く
、
用
途
に
応
じ
た
細

か
な
運
用
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ど
な
た
に
も

来
て
も
ら
い
や
す
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

工
事
に
際
し
、
わ
か
や
ま
農
業
協
同
組
合
か
わ
な

べ
支
店
さ
ん
の
駐
車
場
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

交
通
事
故
や
脳
の
病
気
に
よ
っ
て
お
き
る
﹁
中

途
障
害
﹂
や
﹁
高
次
脳
機
能
障
害
﹂
と
い
う
、
だ

れ
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
障
害
に
、
あ
た
た
か

く
、
適
切
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
一
層
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
て
と
て
の
横
手
香
織
所

長
は
﹁
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
養
成
研

修
﹂
を
受
講
中
で
す
。
す
ぐ
お
力
に
な
れ
な
い
こ

と
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
お
気
軽
に
相
談

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
増
改
築
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
て
と
て

完成（増築部分）工事中の様子

増築部分
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和歌山高齢者生活協同組合は組合員さんによる互助組織であり、互いの困りごとを助け合う集団です。生きがいづくり事業やお助け

隊による生活支援など活動は多岐にわたり、介護・福祉事業にも力を入れています。

◎介護・福祉事業所（和歌山県内 13ヵ所）

◎組合員による活動拠点（施設の使用、問い合わせなどは本部 073-488-1180 へ）

・やまぐちささえ愛センター　和歌山市里 198-3　　

・和我楽の家　紀の川市上野 299-1

・いっぷく亭～紀和庵　和歌山市中之島 782

◎組合員の活動（ご参加ください）

【お助け隊】和歌山、伊都、御坊、田辺を中心に活動。暮らしの中の困りごとの解決依頼を受け、現役時代の知識や経験を生かして有

償ボランティアで活動する。

【JIAS  PC（パソコンサークル）】月曜と金曜、紀和庵にて。パソコンを使ってのアルバム作成やワープロの練習、使い方の教え合いなど。

（北村さん 090-7107-0892）

【どこ竹＠わかやま】竹とんぼ作りの出前教室を小学校やイベント会場で開催。（石橋さん 090-2287-9588）

このほか、ささえ愛センターや紀和庵では、健康体操や絵手紙教室、名曲喫茶など組合員による自主企画が行われています。

◎本部（〒649-6311 和歌山市里 198-1　電話 073-488-1180　FAX073-488-1181）

・わかやま訪問介護事業所（訪問介護）

　和歌山市楠見中 240－49　電話 073-455-7979

・和歌山ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　和歌山市中之島 758　　  電話 073-424-5295

・やまぐち　おたっしゃ館（サ高住）

　和歌山市里 198－2　　　　電話 073-462-1055

・やまぐち訪問介護事業所（訪問介護）　

　和歌山市里 198-2　　　　電話 073-462-1055

・れくらん（デイサービス）

　和歌山市里 198－2　　　  電話 073-462-5558

・ワークショップてとて（障害者就労継続支援 B 型事業所）

　和歌山市里 266　　　　  電話 073-461-6756

和歌山高齢者生活協同組合の姿

・伊都・橋本事業所（訪問介護）

　橋本市高野口町伏原 243　 電話 0736-43-1546

・伊都・橋本ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　橋本市高野口町伏原 243　 電話 0736-44-2330

・御坊・日高事業所（訪問介護）

　御坊市薗 397-2　             電話 0738-23-0396

・かみとんだ　おたっしゃ館（サ高住）

　西牟婁郡上富田町生馬 3225-19　電話 0739-47-0866

・田辺事業所（訪問介護）　

　西牟婁郡上富田町生馬字救馬渓 185-7　電話 0739-47-0010

・白浜ケアプランセンター（ケアプラン作成）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2672

・白浜ぬくもりの里（デイサービス）

　西牟婁郡白浜町才野 1322  電話 0739-34-2172

　長い刑務所生活を終え更生しようとあがく主人公。彼

を取り巻く人々の描き方が素晴らしい。ただ善意や職務

で彼を支えるのではない。時には社会の常識にとらわれ

ていたり、やるせない悲しみの人間のやさしさで彼を包

み込む。直線的な正義感や弱者に対する向かい方が、時

として生きることを難しくするこの社会。ぼくらの「す

ばらしき世界」は、どこにあるのだろう。

わかやま訪問介護事業所　島　哲也

映画紹介「ムービーガイド」

監督：西川美和　2021 年製作

作品名：すばらしき世界
組合員 新規加入＆増資のお願い

　高齢協は出資金を持ち寄って、組合員相互の助け合い

の精神で活動する生協法人です。20 歳以上で和歌山県

内に住所（もしくは勤務地）を有する方ならどなたでも

ご加入いただけます。ご加入の際にお預かりした出資金

は高齢協の事業に使われています。事業拡大に伴い、既

組合員の方には増資（出資金を追加する）をお願いして

おります。ご協力をお願いします。

■新規加入・増資の方法

①所定の加入（増資）申込書にご記入ください。

②出資金（一口 1000 円～）と申込書を、高齢協の各事

業所か本部へご持参ください。

※申込書は高齢協の各事業所・本部・活動拠点にあり、

郵送も致します。

出資金振り込みの場合…紀陽銀行東和歌山支店

　　　　　　　　　　　普通　１６４７０３７

和歌山高齢者生活協同組合　理事長　田中秀樹

お問い合わせは本部事務局

和歌山市里 198-1  電話 073-488-1180  FAX073-488-1181

■加入によるメリット

・それぞれの「やってみたい」を助け合って実現できる

・組合員活動に参加することで、新しい仲間や生きがい

との出会いがある

・高齢協からの通信が年４回届く

などなど

写真は３枚。（４枚でも）

１枚は増築部分の外観。

もう２枚は改修途中の内観と、完成後の内観。途中の写真を小さく、完成後を大きくして矢印で before-after のようにしてください。完成後の内観の写真は、年明けスグにお渡しします！

看板の写真はスペースが余ったら小さく入れてやってください。デザイン上不要であれば使わなくても大丈夫です。
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